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壮族服饰前襟叠压关系的演变考略

匡 迁
（广西艺术学院 设计学院，广西 南宁 ５３０００１）

摘 要：壮族服饰前襟作为服饰整体形制的重要组成部分，蕴含着丰富的文化信息。对壮族服饰

文献进行梳理，结合田野调查对比论证，解析壮族服饰前襟叠压关系的演变因素。研究表明，壮族

服饰前襟叠压关系经历了从贯首、左衽向对襟、右衽的演变，和谐的民族关系以及社会经济文化发

展是推动前襟叠压关系演变的重要因素。研究结果为探索民族交往交流交融提供案例参考，并对

深化中华民族共同体意识的文化基础研究具有积极意义。
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“衽”即衣襟，许慎《说文解字》解释为：“衽，衣

也。”［１］甲骨文中“衣”字的书写方式为 、 ，可

以看出，上部的“人”字为衣领，两侧开口为左右袖，

下部像左右掩襟的形式。可见，早期服饰的衣襟叠

压方式是多样的。秦统一中国后，推行“书同文”的

政策，秦朝丞相李斯主持创制的小篆中，“ ”字为右

掩襟的右衽形式。由此可见，中国衣襟的叠压方式

历经演变，至秦朝始成定制，右衽遂成为中国传统

服饰中最具代表性的形制。中原地区汉族的服饰

自秦代起便确立了右衽的前襟叠压方式，并一直延

续至今，而周边的少数民族则多为左衽，如《四书五

经》中记载有：“四夷左衽，罔不咸赖。”［２］左衽、右衽

并非简单理解为衣襟叠压方式，而是成为不同族群

的文化象征。



目前，学界关于壮族服饰的研究成果已较为丰

富，但多集中于形制［３］、文化［４］、创新设计［５］等领

域，尚无以衣襟叠压关系及其演变脉络为对象的系

统研究。为填补该空白，文中通过梳理壮族服饰衣

襟叠压关系的演变历程，在民族交往交流交融的视

野下考察其对服饰演变的影响，从而为探究中华民

族共同体意识的文化基础提供案例参考。

１　壮族服饰前襟叠压演变历程

１．１　贯首、左衽
关于早期壮族先民服饰前襟的叠压关系，因历

史久远，无服饰实物考证，故从现有文献资料中进

行辨别。关于壮族服饰衣襟的文献记载，目前可见

较早的是《战国策》卷 １９《赵二·武灵王平昼间
居》，其中有载：“被发文身，错臂左衽，瓯越之民

也。”［６］《史记·赵世家》记载：“夫翦发文身，错臂左

衽，瓯越之民也。”［７］壮族的形成经历了复杂的民族

融合过程，其族源可追溯至西瓯和骆越两个部落

（二者合称为瓯越）。由此可见，壮族先民早期的衣

襟叠压方式为左衽，这与《四书五经》中的“四夷左

衽”［２］相符。在古代，由于各民族社会发展进程不

一，文化观念亦存在显著差异，中原地区基于其特

定的礼仪传统形成了以右衽为代表的服饰规制，而

部分周边民族则发展出左衽的服饰样式，这种服饰

差异也被视为科技进步程度快慢的标志。例如，在

《论语·宪问》记载孔子评价管仲历史功绩时指出：

“管仲相桓公，霸诸侯，一匡天下，民到于今受其赐。

微管仲，吾其被发左衽矣。”［２］《战国策》和《史记》

中只点明服饰衣襟为左衽，并未记载其他服饰结构

信息，因此无法判断整体服饰的款式特征，但在后

来的《后汉书·南蛮传》中则记载有岭南地区先民

的服饰：“凡交趾所统……项髻徒跣，以布贯头而著

之。”［８］《汉书·地理志》记载：“民皆服布如单被，穿

中央为贯头……武帝元封元年，略以为儋耳、珠崖

郡，民皆服布如单被，穿中央为贯头。男子耕农，种

禾稻苎麻，女子桑蚕织绩。”［９］《山海经·海外东经》

中描述：“贯匈国在其东，其为人匈有窍。”［１０］从以

上史料记载中可看出，此时对服饰衣襟的表述仅为

贯头（即贯首），并未详细记述衣襟的叠压关系。

东汉的杨孚是南海郡番禺人，在《天平御览》卷

７９０引杨孚《异物志》中记载有他对岭南地区越人服
饰的描述：“穿胸人，其衣则缝布二尺（４６．２ｃｍ），幅
合二头，开中央，以头贯穿，胸不突穿。”［１１］可以看

出，贯首衣的制作方式是将一整块布的两侧缝合，

在中间开一个洞供头部穿过，领口约位于胸围线之

上，不露胸。１９７６年，在广西贵港市港南区罗泊湾１
号墓出土的漆绘提梁铜筒上，第２排和第４排绘制
有穿着贯首服饰的越人（见图１），其服饰与《异物
志》中描述贯首服的内容相吻合。

图１　漆绘提梁铜筒上的越人形象
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《三国志》中记载：“贯头左衽，长吏之设，虽有

若无。”［１２］可以看出，壮族先民贯首服饰的衣襟为左

衽。１９８０年，在广西梧州市长洲区倒水镇达坡村出
土了南朝时期的青瓷骑马俑（见图２），该骑马俑中
共有１名骑马者，３名站立者，从４人的服饰可以推
断出，骑马者为贵族，其衣着讲究，头冠饰有玛瑙和

璎珞，着短袍长裤，束腰带，腰带上还有圆形纹饰；

而马旁的３名站立者为仆人，其服饰相对普通，梳椎
髻发式，上衣为贯首左衽，穿长裤，束细带，椎髻、左

衽的形象与文献记载的壮族先民特征相符。

由图２中立俑所穿贯首左衽服饰可见，壮族的
贯首左衽不同于汉族大襟叠压式左衽，因为壮族贯

首衣由整幅布制成，而人体存在胸腰差，所以在穿

着贯首衣时，衣片下摆余量就会形成褶裥。根据杨

孚《异物志》对贯首衣的描述，结合图２中立俑衣襟
上左压的衣襟线，推断因这些俑在腰间系有腰带，

穿着时腰间褶裥余量向左侧腰折叠，故形成贯首左

衽形制（见图３）。
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图２　穿着贯首左衽服饰的南朝青瓷立俑
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图３　贯首左衽形成示意
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唐房玄龄《晋书》卷９７载：“其男子衣以横幅，
但结束相连，略无缝缀，妇人衣如单被，穿其中央以

贯头，而皆被发跣足……女嫁之时，著迦盘衣，横幅

合缝如井栏，首戴宝花……其王服天冠，被璎

珞。”［１３］可以看出男子服饰是以“横幅”面料缝制

的，“略无缝缀”说明男子服饰制作较为简单；女子

日常穿着贯首衣，形似被单，需要从中央开口贯头

穿着，女子嫁衣则是两幅布横向拼接后以“井栏”式

编织而成。《旧唐书》卷１９７记载：“南平獠者……
男子左衽露发徒跣；妇人横布两幅，穿中而贯其首，

名为‘通裙’……以竹筒如笔，长三四寸（６．９３～
９．２４ｃｍ）。”［１４］《新唐书》卷２２２载：“南平獠……妇
人横布二幅，穿中贯其首，号曰通裙……男子左衽，

露发，徒跣。”［１５］当时以“左衽”描述壮族男子服饰，

以“贯首”描述壮族女子服饰，但该时期贯首衣通体

而下，变为通裙。由此可以看出，男子服饰的衣襟

无变化，仍为贯首左衽，女子衣襟未说明衽的方向，

从通裙推断，女子衣襟为自然悬垂的褶。通过对文

献的梳理，发现自唐代起关于贯首衣的文献记载逐

渐减少，由此可知，壮族先民服饰为贯首衣，且一直

延续到唐代，衣襟为左衽。从出土的壮族服饰相关

文物与贯首左衽形成过程分析，贯首衣的左衽结构

须有腰带扎系才可以形成，故《旧唐书》和《新唐书》

中描述女子服饰为贯首通裙时，未强调衣襟衽的

方向。

１．２　对襟
宋代，随着政治与经济中心的南移，以及土司

制度在壮族地区确立，壮族的社会生产力进入了新

的发展阶段。与此同时，金灭辽后南下攻宋，中原

地区成为主战场，大量人口为躲避战乱而南迁，其

中不少迁入广西。他们带来的中原汉文化，不仅促

进了壮族地区经济与文化的发展，也推动了壮族服

饰的演变。

据现存文献考辨，关于“贯首”“左衽”等服饰特

征的记载在宋代以后的史籍中鲜少出现，这一现象

表明壮族先民的服饰形制在宋代发生了显著的文

化嬗变。例如，宋范成大《桂海虞衡志》载：“宜

州……地与接，人椎髻、跣足，或者木屐，衣青

花斑布”［１６］，重点描述的是服饰面料为“青花斑

布”。宋乐史《太平寰宇记》记载：“有僚子，巢居海

曲，每岁一移，椎髻凿齿，赤短褐”［１７］，提及当时壮

族人开始穿红色合裆裤。宋周去非《岭外代答》卷６
记载：“钦州村落，土人新妇之饰，以碎杂彩合成细

球，文如大方帕，名衫，左右两个，缝成袖口，披着以

为上服。其长止及腰，婆娑然也，谓之婆衫。”［１８］从

周去非的描述可知，当时钦州壮族新娘服饰为上衣

下裙。宋代汉族对壮族服饰的影响深远，壮族服饰

演变为汉制的上衣下裙就是最好的佐证。由于宋

代文献中缺乏对壮族服饰衣襟的具体记载，文中以

当时汉族的代表性服饰为依据，并结合田野调查，

对宋代壮族服饰衣襟的演变特点进行论证。

褙子是宋代极具代表性的服饰，流行于社会各

阶层，其最显著的形制特征为对襟。通过田野调

查，发现壮族传统服饰中存在与宋代褙子形制相似

的对襟款式。南宋褙子［１９］与壮族对襟服饰的形制

对比见表１。由表１可知，现今在桂北土语区的广
西龙胜壮族、三江壮族以及贵州从江秀塘壮族、从

江刚边壮族的女子日常服饰中，仍保留着对襟形

制。由此可推断，宋代褙子的对襟形制很可能影响

了壮族服饰衣襟的嬗变，推动其从左衽逐渐转向对

襟。需要说明的是，壮族服饰从左衽、贯首衣演变

为对襟，并非完全摒弃其传统形制特征，而是在保

留贯首衣结构的基础上，借鉴褙子的对襟形式，将

前襟改为对襟。这种转变不仅提升了穿脱的便利

性，而且体现了壮族先民在吸收外来服饰文化的同

时将其融合、改造，进而发展出壮族特色服饰的

过程。
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表１　宋代褙子衣襟与壮族服饰衣襟比较
Ｔａｂ．１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｌａｐｅｌｓｏｆｂｅｉｚｉｉｎＳｏｎｇ

ＤｙｎａｓｔｙａｎｄｌａｐｅｌｓｏｆＺｈｕａｎｇｃｏｓｔｕｍｅ

１．３　右衽
生活习俗的形成往往需要千百年的积淀，其改

变同样需要一个漫长的适应过程。田野调查表明，

对襟形制自宋代起便广泛存在于龙胜、三江、从江

等地的壮族服饰中，并延续至今。然而，究竟于何

时开始出现右衽的衣襟叠压方式，目前尚缺乏确切

的实物或文献证据。此外，明清以后有关壮族服饰

的文献，记载重点已转向上衣下裙的总体形制。例

如，明景泰《云南图经志》卷３中记载：“侬人……妇
人散绾丝髻，跣足，裙带垂后。”［２０］明天启《滇志》卷

３０载：“侬人……妇人衣短衣长裙。”［２１］顾炎武《天
下郡国利病书》记载：“僮……露顶跣足，花文短

裙……”［２２］由此可见，明代文献在记载壮族先民服

饰时，都描述为上衣下裙式，而未强调衣襟的叠压

关系。孔府旧藏明代藏蓝通肩织锦袄［２３］为右衽交

领形制，其衣襟与衣领连属一体，于胸前交叠，左襟

压右襟，外观呈“ｙ”字形（见图４）。笔者在广西隆
林各族自治县的田野调查中发现，当地沙梨乡壮族

女子服饰中仍保留有右衽交领的衣襟形式（见图

５）。将其与明代织锦袄的衣襟结构进行比较，发现
部分壮族服饰的衣襟受明代服饰影响已演变为右

衽交领，且这一形制在隆林沙梨壮族女装中传承

至今。

图４　孔府旧藏明代藏蓝通肩织锦袄
Ｆｉｇ．４　 ＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙｎａｖｙｂｌｕｅｂｒｏｃａｄｅｃｏａｔｗｉｔｈ

ｓｈｏｕｌｄｅｒｃｏｖｅｒｉｎｇｐａｔｔｅｒｎｓ，ｃｏｌｌｅｃｔｅｄｉｎＫｏｎｇ
ｆａｍｉｌｙＭａｎｓｉｏｎ

图５　沙梨乡当代壮族女子服饰
Ｆｉｇ．５　ＣｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙＺｈｕａｎｇｗｏｍｅｎ＇ｓｃｏｓｔｕｍｅｉｎＳｈａｌｉ

Ｖｉｌｌａｇｅ

清代傅恒等主持编纂的《皇清职贡图》，首次以

图文并茂的形式系统描绘并记录了当时的壮族服

饰形制。尽管书中文字未明确提及衣襟的叠压方

式，但从插图可以清晰辨识，其服饰衣襟主要呈现
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为右衽与对襟两种形式（见表２［２４］）。由此可以推
断，至清代，右衽与对襟已成为壮族服饰衣襟的主

流。这一衣襟形制的定型与普及，在很大程度上可

视为文化交融的结果。

表２　《皇清职贡图》中所绘壮族服饰衣襟叠压方式
Ｔａｂ．２　ＯｖｅｒｌａｐｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓｏｆｔｈｅｌａｐｅｌｓｏｆＺｈｕａｎｇｃｏｓｔｕｍｅｓ

ｉｎＲｏｙａｌＴｒｉｂｕｔｅＰｉｃｔｕｒｅｏｆＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙ

２　壮族服饰前襟叠压演变的影响因素

２．１　和谐的民族关系是演变的基础原因
从中华民族服饰发展的历史来看，民族交往交

流交融所引起的服饰演变是普遍现象。和谐的民

族关系促进了社会文化交融［２５］，并直接影响了服饰

形态的变迁。壮、汉民族之间形成的大杂居、小聚

居和交错居住的格局，为民族间深入交往交流交融

奠定了基础；而团结、互助、和谐的民族关系，则为

各民族服饰文化的融合提供了保障。

壮族因与汉族交流频繁，深受汉族服饰文化的

影响。秦朝统一岭南并设立三郡后，推行“徙民戍

边，使与百越杂处”的政策，中原汉人陆续迁入岭

南，壮、汉民族开始接触与往来，汉文化逐渐浸润岭

南地区，这直接影响了壮族服饰文化的发展。至唐

代，中央王朝在壮族地区实施“羁縻政策”，促使壮

族女性服饰前襟形制由贯首、左衽演变为通裙。宋

代在广西推行的“土司制度”，有效促进了壮、汉文

化的双向交流，壮族服饰逐渐演变出宋代汉族典型

的褙子式对襟结构。到了明代，大量汉族及其他少

数民族迁入广西，改变了当地民族人口的比例，逐

渐形成“壮七民三”的人口格局，反映出广西社会多

元文化融合与发展的特性［２６２７］。在长期的交流中，

壮、汉民族彼此融合、同心协力，壮族服饰逐渐受汉

族文化影响，汉族服饰的右衽交领结构促使部分壮

族前襟开始演变为右衽形式。清代后，壮族服饰前

襟进一步演化为右衽与对襟结构，这一变化体现了

民族交往交流交融对服饰演变的深远影响。壮族

服饰由贯首、左衽向对襟、右衽的演变，是前襟叠压

方向的外在表现，其内在本质则是和谐的民族关系

与深入的交往交流交融在服饰文化上的必然结果。

２．２　经济文化发展是演变的根本原因
在人类历史发展中，经济与文化因素在服饰演

变过程中发挥着重要作用。壮族服饰前襟的叠压

关系，由早期的贯首、左衽结构发展而来，其形成正

源于壮族特有的经济生活方式。早期壮族先民以

渔猎为生，西汉刘安在《淮南子·原道训》中记载：

“短譚不
!

，以便涉水；短袂攘卷，以便刺舟。”［２８］由

此可见，当时壮族先民服饰“短譚不
!

”是便于涉

水，“短袂攘卷”则利于划船，说明其服饰形制与经

济活动方式密切相关。

此外，在经济落后、物资匮乏的背景下，贯首衣

无需复杂裁剪即可缝制，工艺简单，又能有效节省

布料；同时由于没有胸腰差，衣身下摆腰部较为宽

松，对于生活在炎热岭南地区的壮族先民而言，此

类结构有利于散热，穿着后更为凉爽。由此可见，

贯首衣的结构形式，正是适应当时社会生产与生活

环境的产物。唐宋时期，中央政府加强了对广西的

重视，推行积极的治理政策，推动了当地经济与文

化的进步。在此背景下，壮族地区农产品日益丰

富，手工纺织业也得以迅速发展，这为其服饰形制

的演变提供了重要的物质基础与技术条件［２９］。

汉文化作为中华民族的主体文化之一，长期以

来处于相对强势的地位。在汉文化的持续影响下，

壮族民众不可避免地接触并模仿这一文化体系，其

心理环境也随之发生变化。例如，壮族人逐渐摒弃
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左衽，转向对襟和右衽，不仅体现出其在文化心理

上对汉文明的向往，也反映出其在功能选择上的理

性考量———对襟和右衽在穿脱便捷性、劳动适应性

及审美表达上，均优于贯首和左衽结构，因而更符

合壮族民众在心理需求层面的变化。从本质上讲，

壮族衣襟叠压关系的演变，反映了人们对先进文化

的趋同心理。在民族文化交融的背景下，服饰的形

制与结构相互渗透、融合，逐渐演变出兼具多元特

色的新风格。这种演变不仅推动了民族服饰的变

革与进步，也凝聚了壮族民众对先进文化的崇敬以

及对发达地区的向往，构成了其服饰文化向汉文化

趋同的普遍心理动因。

３　结 语

壮族服饰前襟的叠压关系，经历了从贯首、左

衽到对襟、右衽的演变历程，最终以对襟、右衽的形

式延续至今。这一演变过程与和谐的壮、汉民族关

系以及经济文化的发展密切相关，是两种文化交融

的具体见证。因此，壮族服饰前襟叠压关系的演

变，不仅是壮、汉服饰文化深度交融的活态见证，也

是中华民族“多元一体”格局在服饰造物思想中的

具体体现。
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