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摘 要：以近代报刊、历史图像资料为依据，按时间顺序梳理总结２０世纪上半叶由政府颁布的５次
学生制服规定，对制服形制、色彩与衣料等规定进行对比，从而探究学生制服制度调整的动因，并

揭示当时政治状况、纺织业发展程度与教育文化建设情况。研究发现：学生制服制度在西方文化

与中国特色融合过程中不断修订，无论是优化服饰形制或加强学生管理，还是促进纺织业发展，其

核心是为了维护政府统治利益。
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２０世纪上半叶，封建帝制被推翻，资本主义政
权建立。政权交替推动社会经济、政治、文化全面

革新，学生制服亦在此背景下逐步成熟。１９０７年，
清政府通过制度手段统一学生服装，到民国时期，

教育部先后两次颁布并修正学生制服制度。目前

关于学生装的相关研究较为丰富，如张婕等［１２］通

过研究学生装形制，探讨其多元化风格成因；李荣

等［３］对近代中小学生校服的形制与发展规律进行

总结，但对于学生制服制度的研究还有不足。文中基

于政治视角，研究近代政府多次调整学生制服制度的

动因，为当前学生制服的设计与管理提供借鉴。

１　清末学生制服的肇始
由政府出面规定学生着装的现象在中国古代

就已经出现。隋代确立科举制后，对士人服饰式样

与颜色方面进行了规定：“士之服三，一曰祀弁，二



曰爵弁，三曰玄冠，玄冠皆以玄衣。”［４］《旧唐书·舆

服志》记载：“黑介帻、簪导、深衣、青錠领、革带、乌

皮履；未冠则双童髻、空顶黑介帻、去革带，国子、太

学、四门学生参见则服之；书算学生、州县学生，则

乌纱帽、白裙襦、青领。”［５］《宋史·舆服志》记载：

“
!

衫以白细布为之，圆领大袖，下施横
!

为裳，腰

间有襞积，进士、国子生、州县生服之。”明洪武二十

四年（１３９１年），明太祖钦定士子巾服样式：衣用玉
色绢布制作，宽袖，皂缘，束皂绦，戴软巾、垂带，称

为
!

衫［６］。由此可见，自科举开创以来，各朝政府

均重视对士人的服饰进行规范，但规范次数有限，

时间间隔较长，且不同时期服饰形制变化较小。而

近代以来，官方对于学生制服的规定更加频繁。清

末至民国的４０年间就颁布并修订了５次学生制服
制度，分别为 １９０７年《文学堂冠服章程》、１９１０年
《女学服色章程》、１９１２年《学校制服规程令》、１９２９
年《学生制服规程》、１９３７年修正《学生制服规程》，
这与当时的社会环境密切相关。

１．１　清末学生服饰制度的萌芽阶段
甲午战争后，军国民教育思潮兴起，学生体操

课统一穿着的操衣开始进入公众视野。１９０２年，清
政府颁布的《钦定学堂章程》规定“体操时所用之衣

服、冠、靴，分冬夏两季由公款制备。”［７］１９０４年，
《奏定学堂章程》中规定的学生服装供给范围扩大，

不仅限于操衣，且要求衣冠、靴带、被褥等应由学堂

供给。自此，学生服装具有了初步制度规定，但两

个章程未对操衣及“衣冠靴带”的具体样式作出详

细说明，且两个章程主要阐述新学制，而非专门规定

学生服装的章程。因此，文中仅将此阶段界定为学

生服装制度的萌芽期。由于此阶段学生服装的具

体样式未明确，各学堂学生装束存在差异，但总体

上以传统服饰为主，多为长衫、袄裙等（见图 １、图
２），色彩素雅，风格统一。

图１　１９０４年广东女学堂学生摄影
Ｆｉｇ．１　ＰｈｏｔｏｇｒａｐｈｏｆｓｔｕｄｅｎｔｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇｇｉｒｌｓ＇

ｓｃｈｏｏｌｉｎ１９０４

图２　１９０４年石门女学讲习所学生摄影
Ｆｉｇ．２　Ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｏｆｓｔｕｄｅｎｔｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｃｈｏｏｌｏｆ

Ｓｈｉｍｅｎｗｏｍｅｎ＇ｓｓｃｈｏｏｌｉｎ１９０４

１．２　清末学生制服正式确立
１９０７年的《文学堂冠服章程》是近代中国第一

个较为完整的学生服制条例［８］，内容较为翔实全

面，涵盖对文学堂学生礼服、讲堂服、操服、常服４种
着装的具体要求。１９１０年学部又颁布《女学服色章
程》，规范女学生服饰。至此，清政府基本确立了学

生制服规范。清末学生制服相关规定内容见表１。
表１　清末学生制服相关规定

Ｔａｂ．１　ＳｔｕｄｅｎｔｕｎｉｆｏｒｍｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｕｎｄｅｒｔｈｅｌａｔｅＱｉｎｇａｕｔｈｏｒｉｔｉｅｓ

章程 制服品类 面料 色彩 配饰 备注

《文学堂冠服章程》
长对襟外褂，

长衫，
"

，操衣

棉布，夏布，

羽毛纱，羽绫

天青色，

浅蓝色

帽（礼帽／草帽），
束带（皮带／布带），
靴（羽绫靴／青布靴），
学生章（帽章）

以带宽及带钩、

帽章材质及纹

饰区分年级

《女学服色章程》 长衫 棉布，夏布 蓝，浅蓝，青 襟章
长衫袖口及大

襟处有缘饰

由表１可见，清末的男女学生制服在款式上均
以传统的长衫为主，《文学堂冠服章程》将文学堂学

生制服按场合划分为礼服、讲堂服、操服和常服 ４
类。讲堂服的服装规定与礼服大致相同，即春秋冬

季穿浅蓝色布长衫，夏季穿浅蓝色夏布长衫。两者

的区别主要在于搭配：礼服为内着长衫，外罩天青

色羽毛纱长褂，冬季戴呢檐红纬暖大帽，夏季戴纱

胎红纬凉大帽，脚穿羽绫靴或青布靴；讲堂服仅着

长衫，头戴草帽，脚穿青布靴。体操及整列出行服

是学生在上兵式体操课时的统一服装，其形制规定

为“用蓝棉布夏布镶作云形以青色丝界之”［９］，佩戴

有顶草帽、棉线带和青布靴，图３为山西大学堂的学
生身着操衣的合影。图３中学生的着装基本符合《文
学堂冠服章程》的操衣形制规定，即传统的对襟立领
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外套，以宽缘边作云形装饰，并搭配方便活动的裤装，

整体服饰较为合身。

图３　山西大学堂学生穿着操衣
Ｆｉｇ．３　ＳｔｕｄｅｎｔｓｉｎＳｈａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｐｅｒｆｏｒｍｉｎｇｃａｌｉｓ

ｔｈｅｎｉｃｓ

清末学生制服所用面料可分为两类：①传统面
料，如棉布、夏布；②西式面料，如羽绫、羽毛纱，属
于舶来品。关于羽绫和羽纱的材质，需要纠正传统

认知误区：二者并非由鸟羽织成，而是一种呢面料。

《上海市棉布商业》认为“羽毛缎即羽绫”，属于粗纺

呢面料［１０］，多用于制作鞋面。

２　民国学生制服制度的颁布及演进
民国成立后，政府需要用整齐划一的校服来约

束和教化学生的言行与思想，１９１２年颁布了《学校
制服规程令》，１９２９年颁布《学生制服规程》，１９３７
年修订《学生制服规程》。民国时期学生制服制度

的主要内容对比见表２。

表２　民国时期学生制服制度主要内容
Ｔａｂ．２　ＳｔｕｄｅｎｔｕｎｉｆｏｒｍｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅＲｅｐｕｂｌｉｃａｎＰｅｒｉｏｄ
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２．１　民国初期学生服制的重新确立
对比表１和表２可知，以民国成立为界，中国的

学生制服发生明显变化。１９１２年的《学校制服规程
令》规定：男生制服与通用之操服同［１１］，此处“操

服”与清末服制规范的“操衣”存在本质差异。虽规

程中未对其形制进行描述，但在一些文字记载和照

片中可见端倪。１９０９年前后，梁实秋在陶氏学堂所
穿操衣“夏季制服是白帆布制的草帽、白线袜、黑皂

鞋，裤腿旁各有一条红带，衣服上有黄铜纽扣。”［１２］

民国初年永安县立小学要求学生穿着西装样式校

服，衫为五纽、四袋、企领，俗称操衣［１３］。可见，此时

的操服已默认为西式（见图４）。
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图４　四川省立中城小学学生野外操练
　　Ｆｉｇ．４　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ＇ｏｕｔｄｏｏｒｅｘｅｒｃｉｓｅｓａｔＳｉｃｈｕａｎ

ＺｈｏｎｇｃｈｅｎｇＰｒｉｍａｒｙＳｃｈｏｏｌ

女子常服指传统袄裙和袄裤，但区别于《女学

服色章程》中“袖口及大襟均加以缘，缘之宽以一寸

为度”［１４］的要求，此时期女学生制服取消缘饰，且在

长度和宽度上均有变化，整体呈现整洁朴素的风

格。图５和图６为民国成立前后女学生着装对比。

图５　１９１０年山东官立女子师范学堂女生着装
Ｆｉｇ．５　ＳｔｕｄｅｎｔｕｎｉｆｏｒｍａｔＳｈａｎｄｏｎｇｗｏｍｅｎ＇ｓｎｏｒｍａｌ

ｓｃｈｏｏｌｉｎ１９１０

图６　１９１４年苏州地区女学生着装
Ｆｉｇ．６　Ｆｅｍａｌｅｓｔｕｄｅｎｔ＇ｓａｔｔｉｖｅｉｎＳｕｚｈｏｕ，１９１４

２．２　民国中期学生服制的再次规范
１９２９年的《学生制服规程》详细地描述了新的

学生着装规范。与１９１２年《学校制服规程》相比，

１９２９年规程的核心变化体现在两方面：①制服的种
类更为丰富，不同年级学生穿着不同种类服饰，这

使得制服的标识性更加明确；另外，从服饰形制上

看，对外借鉴程度进一步加深：制服形制按西化程

度分为两类，一是全由国外传入的款式，如男生大

衣、男学生制服等；②中西结合款式，如女学生的
“文明新装”和“旗袍式”制服。男生制服由清末留

日学生率先穿着，具体如图７和图８所示。该制服
为改良式西服，款式简洁，以立领为特色。“文明新

装”和“旗袍式”学生制服均属于由学生群体主导的

创新式传统服饰。“文明新装”式制服源于中国传

统汉族女性的“上衣下裳”的袄裙形制，创新之处主

要是款式与细节、色彩、材料等；旗袍则源于满族传

统的长袍式样，并吸收西方窄衣、短衣、简衣等服饰

理念。二者均在简洁自然且富有功能性的装扮之

中，保持着中国传统服饰的轮廓和风格（见图 ９）。
《上海轶事》记载：１９２９年旗袍的下摆进一步抬升，
几乎到了膝盖，袖口也随之变小，袖子越来越短［１５］。

下裙由传统围裹式逐渐演变成套穿式，穿脱更便利。

图７　鲁迅等着日式学生制服
Ｆｉｇ．７　ＬＵＸｕｎｗｅａｒｓａＪａｐａｎｅｓｅｓｔｕｄｅｎｔｕｎｉｆｏｒｍ

图８　男学生制服
Ｆｉｇ．８　Ｍａｌｅｓｔｕｄｅｎｔｕｎｉｆｏｒｍ

·５１５·　第６期 张彩念，等：社会变迁视域下近代学生制服制度的演变



图９　衫裙和旗袍式制服
Ｆｉｇ．９　Ｄｒｅｓｓａｎｄｃｈｅｏｎｇｓａｍｕｎｉｆｏｒｍ

２．３　民国后期学生服制修订
１９３７年修正的《学生制服规程》则更注重塑造

完整的学生着装形象，弥补了１９２９年规程中女学生
帽饰稀缺的问题，且为适应课程改革需求，增加了

童子军制服和军训式制服。童子军制服分为男、女

两式，男生着裤，女生着裙……男女上衣均为西式

连领式样，两肩各设肩章带，胸前设两个带盖口袋。

颈部系领巾，头戴圆形大檐帽［１６］，具体如图１０和图
１１所示。军训式制服依据高中以上学校军事管理
办法，衣裤采用中山装，帽子为新式学生软胎帽，绑

腿配黑色袜和短筒树胶运动鞋（见图１２）。

图１０　男童子军制服
Ｆｉｇ．１０　Ｂｏｙｓ＇ｓｃｏｕｔｕｎｉｆｏｒｍ

图１１　女童子军制服
Ｆｉｇ．１１　Ｇｉｒｌ＇ｓｓｃｏｕｔｕｎｉｆｏｒｍ

图１２　光华大学军事训练
Ｆｉｇ．１２　ＭｉｌｉｔａｒｙｔｒａｉｎｉｎｇｏｆＧｕａｎｇｈｕａＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

同时，学生制服规程中的制服配饰也逐渐西

化，１９０７年《文学堂冠服章程》中规定：束带和靴均
为传统形式，唯有作为学生身份象征的男学生帽章

与女学生襟章，源于西方徽章制度。民国建立后，

学生制服配饰实现全盘西化，出现西式皮鞋、弹性

长袜及短袜。

综上所述，清末及民国初期的学生制服多是以

日常生活中的常服简化设计而来，或为满足功能需

求进行改良，但仍保留明显的传统服饰特征。民国

中后期，随着中西文化交流的深入发展，学生制服

通过借鉴西方服饰“窄、短、简”的设计理念而快速

演变。

３　近代学生制服演变的社会动因
服饰的社会属性使其作为一种文化现象，深受

特定时代政治、经济、文化等因素的影响。例如，新

政权建立，必然伴随服饰的革新；生产力的发展，促

使服饰功能满足实用性的同时具有审美性；文化交

流促进服饰文化呈现多样化等。同时，服饰的社会

属性也为历史学研究提供了重要的研究视角。近

代学生制服演变在一定程度上反映了特定时期政

治环境特征、纺织业发展水平、教育文化发展等。

３．１　政权更迭背景下学生制服对青少年身份认同
与管理的影响

华夏文明发端之初，服饰制度便成为统治、管

理与身份识别的重要工具。近代中国政权更迭频

繁，政局动荡，又因这一时期处于近代教育的产生

和发展时期，学生数量大幅增加，政府对“统一学生

形象、整肃仪容”的需求日益迫切。另外，学生制服

是学生群体的身份象征。而清末时期学生穿着传

统中式长袍马褂、袄裤与袄裙，这些服饰的形制与

社会人群着装款式相似，掩盖了他们作为学生的身

份特征［３］。清政府通过“帽顶装饰以区别于外国服

饰并区别于工匠与水手”以及“学生帽章铸造各学

堂名称字样”“女学生则佩戴襟章”等，对学生群体
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进行标识。民国时期，１９２９年学生服制对小学、中
学和大学男女学生制服款式与配饰都进行详细说

明与图示，特定学生制服样式成为学生身份的标

识。虽然当时其他社会群体中也有类似学生制服

的服饰样式广泛流行，但对制服款式、色彩、面料、

配饰等的一系列要求，塑造了朴素整洁的学生形

象，足以形成区分度，从而达到身份识别作用。１９３７
年修订的学生服制新增的童子军制服和军训式制

服则主要为学生群体穿着，更进一步强化了学生制

服的标识作用。学生制服作为学生身份标识，承载

着学校的文化特色与办学理念，对学生有着明显的

心理引导，从而达到对学生的统一管理。

３．２　民族企业发展背景下学生制服面料的本土化
中国近代民族企业的形成始于第一次鸦片战

争结束后，并且在列强经济入侵的刺激下迅速发

展。随着洋货不断流入，中国的仿制洋货工业产

生，樊卫国先生认为“随着国货与洋货激烈而艰难

的竞争，以替代工业为主体的民族工业逐步发展，

国货市场也日益开拓。”［１７］民国建立后，学生服制要

求面料需完全为国货，但具体种类没有清末学生服

制规定的详细，而是给予较大自由度。据史料记

载，冬季学生制服、制帽大多用国产呢料制作。如：

１９３０年教育部通令各省教育厅学生制服采用杭州
纺织染厂创制的软自由呢［１８］。１９３２年，上海教育
局进一步明确，学生制服应选用上海达隆毛织厂出

品的国货呢绒哔叽［１９］。至１９３７年上半年，由上海
华商创办的毛纺织厂已由清末的１家上升至３０多
家，涵盖粗纺、精纺、驼绒等产业，品类日益丰富，毛

纺织品产业的发展，为学生制服面料提供了更多的

选择。同时，学生制服对呢面料以及其他新型面料

需求的增长，不仅促使我国民族纺织企业积极引进

西方先进的机器、学习国外的生产技术［２０］，促进民

族企业发展，还推动了学生制服材料的多样化与本

土化。

３．３　军国民教育思潮影响下的课程变革促进了学
生制服多样化

军国民教育思潮源于清末尚武思潮，形成于民

初，对传统私塾课程改革及私塾向现代学校的转型

发挥了重要作用。体现清末学堂尚武思潮的兵式

体操课程使操衣成为必需，至此操衣被引入清末学

生服制。民国初期，时任教育总长的蔡元培提倡五

育并举，其中军国民教育居首位，且继续提倡体操

是军国民教育思想的具体体现。除体操课外，尚武

思潮还推动童子军组织在中国的诞生和发展，童子

军在各级学校特别是初中的普及，使童子军制服作

为学生制服新类型被广泛应用。１９２８年５月３日，
日本炮击济南，造成五三惨案，全国愤慨，尚武教育

理念再次成为主流思想［２１］。在此背景下，国民政府

在１９２８年将军事训练作为高中以上学校的正式课
程。２０世纪３０年代童子军规模达到顶峰，许多学
校开展了童子军的训练课程，上课时均要求学员穿

童子军制服。１９３４年，教育部通令全国公立和私立
初级中学，增设童子军课程，与高中军事训练及军

事管理衔接［２２］。由于近代中国战乱频繁，军国民教

育思想几乎贯穿整个近代时期，在军国民教育思想

及学校课程改革的影响下，学生制服相继出现了操

衣、童子军制服、军训式制服，推动学生制服品类的

多元发展。

４　结 语

笔者通过分析清末至民国时期５次学生制服规
定，梳理了当时学生制服的发展规律，清末民初学

生制服仍保留明显的传统服饰特征，民国中后期则

以西式为主。近代政府高度重视对学生制服的规

定，其原因在于：①政权更迭导致社会环境动荡，统
治者需通过制服实现对学生群体的标识与管理，以

维护社会稳定；②经济衰退背景下，通过规定制服
材料使用本国产品作为促进民族企业发展的手段；

③在军国民教育理念推动下，近代教育改革促进学
生制服类型多样化。

学生制服在当时的社会环境下具有必要性，因

此政府不断修订并严格执行相关制度。另一方面，

近代早期学生制服保留了传统服装的特色；而后期

中西融合式学生制服，既使学生对制服产生民族认

同，又保持其先进性。在当前社会背景下，如何设

计不仅能反映时代特色又能体现传统特色的学生

制服，值得深入思考与实践。
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