
书书书

第１０卷第６期
２０２５年１２月

　 　　　　　　　　　　　　　
服　装　学　报

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｏｔｈｉｎｇＲｅｓｅａｒｃｈ
　 　 　 　　　　　　　 Ｖｏｌ．１０　Ｎｏ．６

Ｄｅｃ．　２０２５

收稿日期：２０２４－１０－１４；　修订日期：２０２５－１０－１０。
基金项目：国家自然科学基金面上项目（６１９０２１５０）；中国纺织工业联合会应用基础研究项目（Ｊ２０２４０８）。
作者简介：王二南（１９９９—），男，硕士研究生。
通信作者：董智佳（１９８６—），女，副教授，硕士生导师。主要研究方向为针织全成形织物结构。Ｅｍａｉｌ：ｄｏｎｇｚｊ０９２１＠１６３．ｃｏｍ

经编全成形连体骑行服结构与工艺设计

王二南１，　董智佳１，　蒋高明１，　储开元２，　马丕波１

（１．江南大学 针织技术教育部工程研究中心，江苏 无锡 ２１４１２２；２．江苏华宜针织有限公司，江苏
宜兴 ２１４２００）

摘 要：针对现有连体骑行服弹力延伸性不足及织物结构单一的问题，通过分析人体骑行动态皮

肤拉伸变化与人体躯干热湿分布情况，对连体骑行服进行功能分区，分别在拉伸较大部位和出汗

量较大部位选用不同贾卡组织，并结合经编全成形技术，采用色块分区法对服装不同功能分区填

充适合的贾卡组织。对织造出的贾卡组织面料进行拉伸弹性与舒适压测试，并选取牵拉密度为

１２横列／ｃｍ的贾卡试样面料进行透气、透湿测试。结果表明：非网孔织物拉伸弹性较好，适宜用作
连体骑行服主体面料；网孔组织适宜用在吸湿透气性能要求高的部位。通过不同部位选用不同贾

卡组织能改善骑行服服用性能，为骑行装备开发提供借鉴。
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经编全成形技术是指在双针床贾卡经编机上，通过

纱线上机和立体编织，一次性成形生产出完整针织服装

的生产技术［１］。现有连体骑行服装多为纬编和常规经

编方式织造，而采用经编全成形方式织造的非常少。

经编运动类服装的研究主要集中于织物结构

和款式分类［２３］，亦有研究探讨动静态服装压力问



题［４］。然而，这些研究大多聚焦于常规运动类服

装。已有的骑行服研究则主要围绕功能性设计［５］

和人体受力状况［６］，对连体骑行服织物结构和功能

分区的研究相对较少。因此，文中以经编全成形连

体骑行服为研究对象，进行款式及组织结构设计，

利用ＷＫＣＡＤ绘制服装组织结构，对贾卡组织做拉
伸弹性测试和舒适压测试，并结合透气透湿测试结

果，对服装的贾卡组织结构进行功能分区设计。

１　全成形连体骑行服组织结构设计

１．１　全成形连体骑行服组织结构设计要素
１．１．１　人体骑行动态皮肤拉伸变化　人体上肢躯
干部分主要承担支撑体重和调控运动方向的功能，

而下肢则负责为骑行提供持续的踏蹬运动［７］。人

体在动态骑行中上肢与下肢几乎呈９０°，导致主要
部位出现明显的皮肤形变。

骆顺华［８］对人体骑行运动中的皮肤形变进行

深入研究，发现腹部和膝窝处于收缩状态，皮肤会

出现多层堆积现象，而腰背、臀部以及大腿和膝盖

部位则处于拉伸状态。骑行运动中下肢皮肤形变

较为显著的部位包括膝盖、膝窝和臀部，而上肢皮

肤形变较大的部位则是腹部和腰背。在骑行过程

中，人体下肢皮肤形变主要分为３个区域［９］：膝窝

处属于皮肤收缩区，大腿为皮肤形变较小区，臀上

部、臀褶以及膝盖处则为皮肤拉伸区。

１．１．２　人体主要躯干热湿分布　张囡［１０］分析了男

性人体上半身的热湿分布情况，上肢出汗量较大的区

域主要包括前胸、后背中下部及上臂，标记为Ａ；出汗
量较小的区域则为前领口下方和后背肩胛骨部位，标

记为Ｂ。下肢出汗量最大的区域为臀上部，标记为１；
出汗量次之的区域包括大腿外侧、大腿前中和腹部，

标记为２；出汗量最小的区域则是臀部、大腿后中和
大腿内侧，标记为３，热湿分区如图１所示。

图１　热湿分区设计
Ｆｉｇ．１　Ｄｅｓｉｇｎｏｆｔｈｅｒｍａｌａｎｄｈｕｍｉｄｉｔｙｚｏｎｅｓ

１．２　全成形连体骑行服款式设计
经编全成形织物通过双针床贾卡经编机进行

编织，前后的梳栉分别在前后针床垫纱，形成互不

相连的单面织物。随后，中间的梳栉在织物的边缘

部位同时对前后针床垫纱，将两片单面织物连接成

筒形织物［１１］。图２为全成形连体骑行服的款式图。
该骑行服为短袖和短裤款式，整体为紧身合体

版型。

图２　全成形连体骑行服款式
Ｆｉｇ．２　Ｓｔｙｌｅｏｆｆｕｌｌｆａｓｈｉｏｎｅｄｏｎｅｐｉｅｃｅｃｙｃｌｉｎｇｓｕｉｔ

１．３　全成形连体骑行服功能分区
图３为经编全成形连体骑行服功能分区图，共分

为９个区域，具体包括：分区①（红绿组织）、分区②
（菱形排列较大网孔组织）、分区③（菱形排列大网孔
组织）、分区④（菱形排列大网孔组织）、分区⑤（横向
排列小网孔组织）、分区⑥（横向排列较大网孔组
织）、分区⑦（横向排列较大网孔组织）、分区⑧（红绿
组织）以及分区⑨（分割缝合组织）。

图３　全成形连体骑行服功能分区
Ｆｉｇ．３　Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｚｏｎｉｎｇｏｆｆｕｌｌｙｆａｓｈｉｏｎｅｄｏｎｅｐｉｅｃｅ

ｃｙｃｌｉｎｇｓｕｉｔ

２　试样织造与实验设计
选用合适材料与仪器织造贾卡组织筒片试样，

对其进行拉伸弹性、透气透湿和舒适压测试并分析

测试结果。

２．１　材料
２．１．１　原料　地梳：４４．４ｄｔｅｘ锦纶高弹丝，烟台华
润锦纶有限公司生产；贾卡梳：２２．２ｄｔｅｘ氨纶 ＋
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５５．６ｄｔｅｘ（２４根）锦纶６包覆纱，潍坊恒瑞纺织有限
公司生产。

由于经编全成形服装对弹性伸长率和弹性回

复率有较高要求［１２］，因此采用弹性、断裂强度及断

裂伸长率表现良好的锦氨包覆纱，该纱线也是制作

贴身衣物的常用纤维。

２．１．２　仪器　ＲＤＰＪ６／２双针床贾卡经编机，德国
卡尔迈耶公司制造；ＹＧ（Ｂ）０２６ＥＴ电子织物强力
机，温州大荣纺织仪器有限公司制造；标准 Ａ２０１型
Ｆｌｅｘｉｆｏｒｃｅ压力传感器，上海瑞若测控设备有限公
司制造；ＹＧ４６１Ｅ－Ⅲ全自动透气量仪，宁波纺织仪
器厂制造；ＹＧ６０１－Ⅰ／Ⅱ电脑式织物透湿仪，宁波
大禾仪器有限公司制造；ＡＳＤ－ＭＭＮＡＣ０Ｓ－１１０９
软体假人，北京安泰兄弟科技有限公司制造。

２．２　贾卡组织结构设计
贾卡组织的基本结构分为红组织（厚组织）、绿

组织（薄组织）和白组织（网孔组织）３种类型。通
过这３种基本组织的不同组合，可以形成多样化的
贾卡组织［１３］。选取全红组织作为基础贾卡组织，设

计了两组对比试样：一组带有网孔的贾卡试样和一组

不带网孔的贾卡试样，分析网孔结构对贾卡组织织物

拉伸弹性和透气透湿性能的影响。

所设计的贾卡网孔组织分为三网孔、五网孔、

七网孔３种类型，横向排列和菱形排列方式，共形
成６种组织试样：横向排列的三网孔Ｍ１、菱形排列

的三网孔Ｍ２、横向排列的五网孔 Ｍ３、菱形排列的
五网孔Ｍ４、横向排列的七网孔 Ｍ５、菱形排列的七
网孔Ｍ６。无网孔的贾卡组织则分为３种：全红组织
Ｍ７、红绿结合组织Ｍ８和红绿结合组织Ｍ９。相应的
贾卡组织试样如图４所示。

图４　相应贾卡组织试样
Ｆｉｇ．４　Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｊａｃｑｕａｒｄｓｔｒｕｃｔｕｒｅｐａｔｔｅｒｎ

织物面密度越大，织物越紧致；织物面密度越

小，织物越松散。在经编贾卡组织织物的织造过程

中，通常采用牵拉密度来表征织物下机后的密度，

即成品密度。为了提升实验的对比性，深入探究不

同牵拉密度对织物拉伸弹性的影响，设计了两种牵

拉密度———８横列／ｃｍ和１２横列／ｃｍ，共计１８个试
样。其中，表１展示了牵拉密度为８横列／ｃｍ的贾
卡组织规格，表２展示了牵拉密度为１２横列／ｃｍ的
贾卡组织规格。

表１　牵扯密度为８横列／ｃｍ的贾卡组织规格
Ｔａｂ．１　Ｊａｃｑｕａｒｄｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓｐｅｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｗｉｔｈａｔａｋｅｄｏｗｎｄｅｎｓｉｔｙｏｆ８ｃｏｕｒｓｅｓｐｅｒｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒ

试样编号 组织结构 花高／横列 花宽／纵行 纵向长度／ｍｍ 横向长度／ｍｍ
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｆ

网孔贾卡组织

８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３４５ １７５

Ｇ
Ｈ
Ｉ

非网孔贾卡组织

８５０ ４００ ３６０ １８５
８５０ ４００ ３４５ １７５
８５０ ４００ ３３０ １７０

　注：纵、横向长度均为筒状织物试样下机松弛一定时间后所裁剪的试样长度。
表２　牵拉密度为１２横列／ｃｍ的贾卡组织规格

Ｔａｂ．２　Ｊａｃｑｕａｒｄｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓｐｅｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｗｉｔｈａｔａｋｅｄｏｗｎｄｅｎｓｉｔｙｏｆ１２ｃｏｕｒｓｅｓｐｅｒｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒ

试样编号 组织结构 花高／横列 花宽／纵行 纵向长度／ｍｍ 横向长度／ｍｍ
ａ
ｂ
ｃ
ｄ
ｅ
ｆ

网孔贾卡组织

８５０ ４００ ３００ １５５
８５０ ４００ ３００ １５５
８５０ ４００ ３００ １５５
８５０ ４００ ３００ １５５
８５０ ４００ ３００ １５５
８５０ ４００ ３００ １５５

ｇ
ｈ
ｉ

非网孔贾卡组织

８５０ ４００ ３１５ １６５
８５０ ４００ ２８５ １６０
８５０ ４００ ２９５ １６０

　注：纵、横向长度均为筒状织物试样下机松弛一定时间后所裁剪的试样长度。
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２．３　试样性能测试
２．３．１　拉伸弹性测试　织物的拉伸性能是指在受
到外力作用时产生的不同程度的变形，通常用定力

伸长率、最大弹性伸长率和弹性回复率等指标来表

征［１４］。为了探究网孔对织物横向拉伸弹性的影响，

需要固定纵向形状，对横向尺寸进行拉伸分析。采

用定伸长拉伸实验方法，将织物沿横向拉伸至特定

长度后，去除外力，使其恢复至原始长度，并测定记

录拉伸力。

自制拉伸实验装置如图５所示。图５（ａ）中实
验平台为特定尺寸钢板，钢板厚度为１ｍｍ。试样纵
向高度为钢板高度的２倍，横向长度与钢板长度相
等，如图５（ｂ）所示。将试样包裹钢板向两侧拉伸，
此时图中竖线状态下静止的网孔受到拉伸力作用

逐渐变为椭圆形，如图５（ｃ）～图５（ｅ）所示。

图５　自制实验装置示意
Ｆｉｇ．５　Ｓｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍ ｏｆｔｈｅｓｅｌｆｍａｄｅｅｘｐｅｒｉ

ｍｅｎｔａｌｓｅｔｕｐ

参照ＦＺ／Ｔ７０００６—２０２２［１５］《针织物拉伸弹性回
复率实验方法》，采用电子织物强力机进行试样的

定伸长拉伸力值测试，具体参数为：预加张力０．１Ｎ，
夹距１００ｍｍ，拉伸速度１００ｍｍ／ｍｉｎ，定伸长分级为
１０，２０，３０，４０，５０ｍｍ的拉伸力值，试样尺寸２０ｃｍ×
５ｃｍ、有效尺寸１０ｃｍ ×５ｃｍ，拉伸次数３次，取平

均值。

２．３．２　舒适压测试　所选用的测试仪器为 Ｆｌｅｘｉ
ｆｏｒｃｅ压力传感器，该传感器配备的压力测试条呈细
长条形，平均厚度仅为０．２０８ｍｍ，具备良好的弯折
性。由于测试条厚度极薄，因此能紧密贴合测试部

位，准确测量接触面之间的压力，确保测量结果精

确且分辨率高。选择人台模特的大腿作为测试对

象，在大腿根部标记３个测试点。将筒状织物根据
定伸长等级重新计算长度，并进行裁剪和缝合，形

成新的筒状织物。随后将其套在测试点上，覆盖压

力测试条。将传感器一端连接至电脑，启动压力传

感器软件，系统自动读取各点位的压力数值。每个

点位进行３次测试，最终结果取平均值。
２．３．３　透气透湿性测试　依照 ＧＢ／Ｔ５４５３—１９９７
《纺织品 织物透气性的测定》［１６］方法采用全自动透

气量仪测试试样的透气性。试样裁剪面积为

２０ｃｍ２，每块样布在５个不同部位进行测试，最终透
气率结果取各部位测试数据的平均值。

采用电脑式织物透湿仪，依据 ＧＢ／Ｔ１２７０４—
１９９１《织物透湿量测定方法　透湿杯法》［１７］测试试
样的透湿性。实验试样前后两次称重的质量分别

标记为ｍ１，ｍ２，透湿量计算公式为

Ｍ＝２４×ΔｍＳ×ｔ 。 （１）

式中：Ｍ为水蒸气透过量［ｇ／（ｍ２·ｄ）］；Δｍ为同一
透湿杯在调湿前后的质量差，即 ｍ１与 ｍ２的差值
（ｇ）；Ｓ为试样的面积（ｍ２）；ｔ为调湿时间（ｈ）。

３　结果与讨论

３．１　定伸长力
牵拉密度为８横列／ｃｍ的试样拉伸力见表３；

牵拉密度为１２横列／ｃｍ的试样拉伸力见表４。

表３　牵拉密度为８横列／ｃｍ的拉伸力

Ｔａｂ．３　Ｔｅｎｓｉｌｅｆｏｒｃｅａｔａｔａｋｅｄｏｗｎｄｅｎｓｉｔｙｏｆ８ｃｏｕｒｓｅｓｐｅｒｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒ Ｎ

试样编号
伸长量／ｍｍ

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０
Ａ ０ ０．４０ ０．６２ ０．８３ １．２０ １．８２
Ｂ ０ ０．６３ ０．９２ １．２２ １．５９ １．９７
Ｃ ０ ０．２２ ０．５９ ０．８８ １．３７ １．７８
Ｄ ０ ０．４２ ０．７０ １．０８ １．４７ １．８２
Ｅ ０ ０．３８ ０．５７ ０．７０ ０．９２ １．１８
Ｆ ０ ０．４３ ０．６３ ０．８３ １．０８ １．３８
Ｇ ０ ０．２３ ０．４８ １．２０ ２．２０ ３．８９
Ｈ ０ ０．７９ １．１０ １．３８ １．８０ ２．２０
Ｉ ０ ０．８０ １．４８ １．９７ ２．４０ ３．００
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表４　牵拉密度为１２横列／ｃｍ的拉伸力
Ｔａｂ．４　Ｔｅｎｓｉｌｅｆｏｒｃｅａｔａｔａｋｅｄｏｗｎｄｅｎｓｉｔｙｏｆ１２ｃｏｕｒｓｅｓｐｅｒｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒ Ｎ

试样编号
伸长量／ｍｍ

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０
ａ ０ ０．４８ ０．８３ １．２１ １．６０ ２．１８
ｂ ０ ０．５９ １．１０ １．４２ ２．００ ２．３５
ｃ ０ ０．２９ ０．５９ ０．９７ １．４１ ２．１２
ｄ ０ ０．６８ １．１９ １．６０ ２．１８ ２．７０
ｅ ０ ０．４３ ０．６８ ０．８０ １．２１ １．６０
ｆ ０ ０．５９ ０．８７ １．１７ １．６４ ２．１５
ｇ ０ ０．８０ １．２８ １．７８ ２．３０ ３．３９
ｈ ０ ０．８２ １．３９ １．８７ ２．３０ ２．８１
ｉ ０ ０．９８ １．７３ １．９８ ２．６０ ３．２０

随着伸长量的增加，两种牵拉密度的试样拉伸

力都上升；牵拉密度为１２横列／ｃｍ的试样整体拉伸
力值普遍高于牵拉密度为８横列／ｃｍ试样，这是因
为牵拉密度越大，织物越紧密，所需的拉伸力也相

应增大。牵拉密度为８横列／ｃｍ的试样中，Ｇ试样
拉伸最大；牵拉密度为１２横列／ｃｍ的试样中，ｇ试
样拉伸最大，这两者均为全红组织，织物结构紧密

严实。试样Ｈ，Ｉ和 ｈ，ｉ的拉伸力较高，因其均为红
绿组织，织物结构相对紧密，且 Ｉ，ｉ试样数值大于
Ｈ，ｈ试样，因为前者红组织占比更多，织物结构相
较后者更紧实。试样Ａ～Ｆ和 ａ～ｆ为网孔组织，镂
空网孔分散拉伸力故数值较小，且试样 Ｂ，Ｄ，Ｆ和
ｂ，ｄ，ｆ数值高于试样 Ａ，Ｃ，Ｅ和 ａ，ｃ，ｅ，表明菱形排
列网孔拉伸力大于横向排列网孔。

３．２　弹性回复率
弹性回复率是指织物在经历一次或多次拉伸

并释放外力后，其初始长度与最终长度之间的比

值。织物的弹性回复率数值越高，拉伸弹性性能越

优异。弹性回复率的计算公式为

Ｔ＝
Ｌ３－Ｌ１′
Ｌ３－Ｌ１

。 （２）

式中：Ｔ为弹性回复率（％）；Ｌ３表示定伸长拉伸后
试样的总长度（ｍｍ）；Ｌ１′指的是经拉伸实验后再施
加预加张力时试样的长度（ｍｍ）；Ｌ１则是指试样在
施加预加张力后的长度（ｍｍ）。

两种试样的弹性回复率如图６所示。牵拉密度
为８横列／ｃｍ的试样 Ａ～Ｆ和牵拉密度为１２横列／
ｃｍ的试样ａ～ｆ的弹性回复率数值相对较小，而试
样Ｇ～Ｉ和试样 ｇ～ｉ的数值则较大。这表明试样 Ｇ
～Ｉ和ｇ～ｉ的弹性回复性能优于试样Ａ～Ｆ和ａ～ｆ。
究其原因，试样Ｇ～Ｉ和ｇ～ｉ属于非网孔织物，织物
结构紧实，拉伸回弹性能出色，保形能力更强，因此

更适合用作运动服装的主体面料。相比之下，试样

Ａ～Ｆ和ａ～ｆ为网孔组织面料，更适合用于对吸湿透
气性要求较高的面料组织。

图６　试样的弹性回复率
Ｆｉｇ．６　Ｖａｌｕｅｓｏｆｅｌａｓｔｉｃｒｅｃｏｖｅｒｙｒａｔｅｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｓ

３．３　弹性伸长率
弹性伸长率是指织物在受到拉伸力作用时，其

伸长部分与原始长度之比。织物的弹性伸长率越

高，拉伸弹性性能越优异。弹性伸长率的计算公

式为

Ｓ＝
Ｌ－Ｌ０
Ｌ０

。 （３）

式中：Ｓ为弹性伸长率（％）；Ｌ为试样在定伸长拉伸
后的长度（ｍｍ）；Ｌ０为试样未经拉伸时的原始长度
（ｍｍ）。

两种试样的弹性伸长率如图７所示。牵拉密度
为８横列／ｃｍ的试样 Ａ～Ｆ和牵拉密度为１２横列／
ｃｍ的试样 ａ～ｆ的弹性伸长率数值普遍低于试样
Ｇ～Ｉ和ｇ～ｉ，这是因为试样 Ｇ～Ｉ和 ｇ～ｉ属于非网
孔织物，其织物结构紧密严实，因而具有更优良的

弹性伸长性能。

图７　试样的弹性伸长率
Ｆｉｇ．７　Ｖａｌｕｅｓｏｆｅｌａｓｔｉｃｅｌｏｎｇａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｓ

３．４　服装舒适压
对不同伸长量下试样在模特特定点位的服装
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舒适压值进行了相应测试。为降低测试误差，选取

伸长量为５０ｍｍ时模特上的某一特定点位作为参
考，服装舒适压如图８所示。

图８　服装舒适压
Ｆｉｇ．８　Ｃｏｍｆｏｒｔｐｒｅｓｓｕｒｅｖａｌｕｅｓｆｏｒｔｈｅｓａｍｐｌｅｓｏｆ

ｃｌｏｔｈｉｎｇ

由图８可知，各试样服装舒适压普遍较低。牵
拉密度为１２横列／ｃｍ的试样Ｇ～Ｉ的数值高于牵拉
密度为８横列／ｃｍ的试样ｇ～ｉ，这是由于牵拉密度
增加，试样结构更为紧实，包覆在模特身上时产生

的空隙更小，导致拉伸弹性增强，进而使得舒适压

值相对较大。而试样Ａ～Ｆ和ａ～ｆ属于网孔类织物，
网孔的数量及排列方式均会影响织物覆盖在皮肤上

的密度，从而有效地均匀分散了服装的舒适压，导致

其舒适压相对较低。

３．５　透气性分析
选取牵拉密度为１２横列／ｃｍ的９个试样，其中

包含６个网孔组织试样和３个非网孔组织试样。每
个试样均测试５次，最终结果取平均值。透气性测
试结果如图９所示。由图９可知，试样 ａ～ｆ的整体
透气性显著优于试样 ｇ～ｉ。因为试样 ａ～ｆ为网孔
组织织物，透气性好，便于空气流通；而试样ｇ～ｉ为
非网孔织物，结构较为紧实，空气不易流通。试样

ａ～ｆ的透气率逐渐增大，这表明随着网孔的逐渐增
大，透气性也随之增强。其中，试样 ｆ的透气性最
佳。此外，试样ｂ，ｄ，ｆ的数值分别高于试样 ａ，ｃ，ｅ，
说明菱形排列的网孔织物透气性优于横向排列的

网孔织物。试样的透气率排序为 ｆ＞ｅ＞ｄ＞ｃ＞ｂ＞
ａ＞ｈ＞ｉ＞ｇ。

图９　试样透气率
Ｆｉｇ．９　Ｖａｌｕｅｓｏｆａｉｒｐｅｒｍｅａｂｉｌｉｔｙｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｓ

３．６　透湿性分析
试样的透湿率如图１０所示。由图１０可知，试

样ａ～ｆ的透湿性能整体优于试样ｇ～ｉ；试样 ｅ的透
湿性最佳，试样ｇ的透湿性最弱，试样ｈ和ｉ的透湿
性能介于网孔组织和全红组织之间。在贾卡组织

中，全红组织占比较大，织物结构越紧实，透湿性能

越弱；网孔组织占比越大，织物结构越松弛，透湿性

能越强；红绿结合组织中，绿组织占比越大，透湿性

能相对越好。

图１０　试样透湿率
Ｆｉｇ．１０　Ｍｏｉｓｔｕｒｅｐｅｒｍｅａｂｉｌｉｔｙｖａｌｕｅｓｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｓ

４　成衣织造与性能评价
根据服装功能分区设计要求，并结合贾卡组织

试样的性能测试结果，选用全红组织作为骑行服主

体面料组织，红绿结合组织用于拉伸弹性要求高区

域，网孔组织应用在前胸后背等出汗量大的部位。

同时，依据各部位尺寸进行设计，绘制工艺图文件，

以完成成衣的上机织造。最后，利用软体假人进行

舒适压性能测试。

４．１　尺寸规格设计
依据国家标准 ＧＢ／Ｔ１３３５．１—２００８《服装号型

男子》［１８］，确定男性人体各部位主要数据，对全成形

连体骑行服进行尺寸规格设计，服装号型为 １７０／
８８Ａ。由于骑行类服装需紧身合体，因此服装的松
量应设置为负值，即小于人体实际尺寸，而纵向上

的放量则与实际尺寸基本一致。通常，针织物的拉

伸率可达２０％，服装放松量计算公式为
Ｆ＝Ｈ－Ｈ÷（１＋２０％）。 （４）

式中：Ｆ为服装放松量；Ｈ为净尺寸。
全成形连体骑行服各主要部位的尺寸及成品

规格见表５。根据贾卡组织试样的横、纵向密度，计
算相应的针数与横列数。试样的纵密为２４横列／
ｃｍ，横密为２０针／ｃｍ。公式为

Ｗ（ｎ）＝Ｔ（ｎ）×Ｚ（ｎ）；
Ｈ（ｎ）＝Ｌ（ｎ）×Ｓ（ｎ）。 （５）

式中：Ｗ（ｎ）为横向针数（纵行）；Ｔ（ｎ）为横向尺寸
（ｃｍ）；Ｚ（ｎ）为试样横密（纵行／ｃｍ）。Ｈ（ｎ）为纵向线
圈数（横列）；Ｌ（ｎ）为纵向尺寸（ｃｍ）；Ｓ（ｎ）为试样纵密
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（横列／ｃｍ）。
表５　各主要部位尺寸及成品规格

Ｔａｂ．５　Ｍａｉｎｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆｅａｃｈｐａｒｔｏｆｔｈｅｈｕｍａｎｂｏｄｙ
ｉｎｓｔａｎｄａｒｄｍａｌｅｓ ｃｍ

部位 尺寸 放量 成品规格 工艺长度

衣长 １００．０ －０．５ ９９．５ ９９．５

胸围 ８８．０ －１６．０ ７２．０ ３６．０

腰围 ７４．０ －８．０ ６６．０ ３３．０

颈围 ３６．８ －６．８ ３０．０ １５．０

肩宽 ４３．６ －７．６ ３６．０ ３６．０

上臂围 ２７．５ －５．５ ２２．０ １１．０

臀围 ９０．０ －１５．０ ７５．０ ３７．５

大腿围 ５１．５ －９．５ ４２．０ ２１．０

经过分析计算，得出了各主要部位的具体尺

寸，具体见表６和表７。
表６　各主要部位纵向尺寸

Ｔａｂ．６　Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｄｉｍｅｎｓｉｏｎｏｆｍａｊｏｒｐａｒｔｓ

部位 纵向尺寸／ｃｍ 纵密／（横列／ｃｍ） 横列

衣长 ９９．５ ２４ ２３８８

表７　各主要部位横向尺寸
Ｔａｂ．７　Ｔｒａｎｓｖｅｒｓｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆｍａｊｏｒｐａｒｔｓ

部位 横向尺寸／ｃｍ 横密／（纵行／ｃｍ） 针数

胸围 ３６．０ ２０ ７２０

腰围 ３３．０ ２０ ６６０

颈围 １５．０ ２０ ３００

肩宽 ３６．０ ２０ ７２０

上臂围 １１．０ ２０ ２２０

臀围 ３７．５ ２０ ７５０

大腿围 ２１．０ ２０ ４２０

４．２　工艺绘制与上机织造
连体骑行服工艺如图１１所示。最终成衣的效

果如图１２所示。

图１１　连体骑行服工艺
Ｆｉｇ．１１　Ｔｅｃｈｎｉｃａｌｄｉａｇｒａｍｏｆｏｎｅｐｉｅｃｅｃｙｃｌｉｎｇｓｕｉｔ

图１２　连体骑行服实物
Ｆｉｇ．１２　Ｐｈｙｓｉｃａｌｓａｍｐｌｅｏｆｏｎｅｐｉｅｃｅｃｙｃｌｉｎｇｓｕｉｔ

４．３　成衣舒适压性能测试
目前，紧身运动类服装的压力测量主要集中于

静态压力测量［１９］，因此选用静态软体假人进行测

试。选取的测试点位包括：Ｐ１（肩部）、Ｐ２（前胸部）、
Ｐ３（后背部）、Ｐ４（上臂部）、Ｐ５（腰部）、Ｐ６（腹凸部）、
Ｐ７（臀凸部）、Ｐ８（大腿前中）、Ｐ９（大腿后中）、Ｐ１０（大
腿内侧中）、Ｐ１１（大腿外侧中）。各测试点位均测试
３次，结果取平均值，详见表８。

表８　各测试点位的舒适压
Ｔａｂ．８　Ｃｏｍｆｏｒｔｐｒｅｓｓｕｒｅａｔｅａｃｈｔｅｓｔｐｏｉｎｔ

ｋＰａ

测试点位 舒适压

Ｐ１ １．２９
Ｐ２ ０．９４
Ｐ３ ０．７７
Ｐ４ １．６４
Ｐ５ １．０７
Ｐ６ ０．９８

测试点位 舒适压

Ｐ７ １．９７
Ｐ８ １．８７
Ｐ９ １．８６
Ｐ１０ １．０４
Ｐ１１ ０．８２

人体正常舒适压力为１．５～３．５ｋＰａ［２０］。当压
力值超出此范围时，人体会感到不适。由表可知，

舒适压值在１ｋＰａ以下的部位有Ｐ２，Ｐ３，Ｐ６，Ｐ１１，这些
部位因皮肤拉伸形变较小，所受服装舒适压较低；

舒适压在１～１．５ｋＰａ的部位有Ｐ１，Ｐ５，Ｐ１０，这些部位
因皮肤拉伸形变较大故舒适压较大；舒适压值在

１．５ｋＰａ以上的部位包括 Ｐ４，Ｐ７，Ｐ８，Ｐ９，这些部位因
皮肤拉伸大，所受舒适压也最高，但整体数值在舒

适压范围内。

５　结 语

通过分析人体骑行动态下的皮肤拉伸变化及

主要躯干的热湿分布，并对胸背部等人体主要部位

的出汗量进行分类，划分相应功能分区，对不同分

区填充对应贾卡组织。设计两组对比贾卡组织面

料，并对实验试样进行相应性能测试。结果显示，
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非网孔织物在整体拉伸性能上更为优异，适用于骑

行服主体面料，更能满足骑行运动的需求。而网孔

织物则在透气透湿性能上表现更佳，适用于对吸湿

透气性要求较高的分区部位，能够有效提升热湿舒

适性。

成衣舒适压测试结果表明，经编全成形连体骑

行服具备良好的压力舒适性，有助于骑行运动时动

作的顺畅发挥，能够为相关产品的开发提供参考。
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