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摘 要：
!

衣是宋代皇后最高等级的礼服，对理解中国传统服饰礼制具有重要价值。为了更好地

保护和传承南宋服饰文化，让人们更加清晰、具象认识和了解南宋皇后
!

衣的形制风貌，选取南薰

殿旧藏宋宁宗皇后画像中的
!

衣为研究对象，通过对图像资料的比例测算和文献记载的梳理，深入

分析该服饰的领部特征、袖型结构和衣身形制，借助虚拟制衣技术对其进行３Ｄ结构还原，并采用实物
样衣仿制进行验证。研究表明：南宋皇后

!

衣领型为交领右衽，具有完整的衣领弧线；袖型为大袖结

构，腋下造型为倾斜式；衣身为右衽大襟，大襟与内襟大小结构一致。宋宁宗皇后
!

衣翟鸟纹样排列

规则为横向、纵向各１２对，且翟鸟纹与小轮花在行、列关系中皆呈相间排列。通过结构分析、数字化
复原和实物仿制，对南宋皇后

!

衣的形制进行考证，有助于传统服饰文化的传承和发展。

关键词：皇后
!
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“
!

衣”制度最早起源于周朝，历经多个朝代的

更迭，其历史深远，在宋代更是“华夷之辨”思想下

大汉衣冠的形象典范，具有丰富的文化内涵。目

前，学界关于
!

衣的研究已经取得一些成果，如张

林淼［１］将《宋史·舆服志》中服饰的记载与南薰殿

旧藏皇后画像对比，对皇后
!

衣的形制进行溯源；

张玲［２］通过宋史相关文献互证，以金代文献补宋史

之阙，厘清宋代皇后
!

衣制度的面貌；张雪萍等［３］

从宋代理学思想的视角分析宋代
!

衣形制、色彩、

纹样３方面的艺术特色；罗富诚［４］分析了宋代冠服

的颜色、形制结构和纹样及其蕴含的文化意涵，并

初步进行冠服的数字化建构。由此可知，目前学者

对南宋皇后
!

衣的研究主要聚焦服饰制度和依托

文字记载的形制风格，而深入考证其服饰形制结

构，并结合特定对象进行采寸仿制的研究较少。

文中运用多重举证法，以南薰殿旧藏南宋皇后

画像为主要依据，结合墓葬出土实物、相关图像资

料以及文献记载，对南宋皇后
!

衣的结构进行分

析。在此基础上，选取宋宁宗皇后服饰作为研究对

象，运用比例分析法采集
!

衣具体部位的纹样尺寸

及排列方式，并利用虚拟制衣技术和实物样衣仿

制，以更准确考证南宋皇后
!

衣结构的合理性。

１　南宋皇后
!

衣的形制款式分析

１．１　领部款式
南薰殿旧藏宋宁宗皇后画像如图１［５］所示。

图１　南薰殿旧藏宋宁宗皇后画像
Ｆｉｇ．１　ＰｏｒｔｒａｉｔｏｆｅｍｐｒｅｓｓＮｉｎｇｚｏｎｇｏｆＳｏｎｇＤｙｎａｓｔｙ，

ｆｒｏｍｔｈｅｆｏｒｍｅｒｎａｎｘｕｎｄｉａｎｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

　　观察图１画像可知，南宋皇后
!

衣领部为交领

结构，即衣领左右交叉，呈“ｙ”形，装饰有红色长条
领缘，领子弧度较大，交领点位置较低，具有完整的

衣领弧线，整体贴合人体颈部。此外，南宋画师马

和之绘制的《孝经图·后妃章》［６］中人物形象与南

薰殿旧藏南宋皇后画像颇为相近，进一步佐证了
!

衣的领部款式特点。另据墓葬出土的交领袍衫实

物及其相关研究［７８］推测，
!

衣衣领弧线应在衣身

拼缝后，依据横开领宽、领深确定左右领宽点以及

前后领深点进行绘制；且衣领沿弧线缝制时，衣身

部位多余的面料可适量修剪后置于两层领缘之间，

从而增加
!

衣领部的受力程度，具体如图２所示。

图２　交领透视细节
Ｆｉｇ．２　Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｄｅｔａｉｌｓｏｆｔｈｅｃｒｏｓｓｅｄｃｏｌｌａｒ

１．２　袖部款式
南宋皇后

!

衣为大袖礼服类，从其款式特点看

兼具袍衫的特点［９］，袖部结构为大袖，不用衬里，袖

不收袂，袖肥多宽博，广可运肘，长可敝膝，袖头装

饰有袖缘。此外，从目前墓葬出土的大袖类袍衫的

袖部款式（见图 ３［１０］、图 ４［１１］）以及南宋布幅宽
度［１２］可以推断，皇后

!

衣的袖子部位除袖缘分割线

外还有一道额外的分割线，部分袖子与衣身连接。结

合南薰殿旧藏南宋皇后画像可知，除衣身连接袖以及

小袖外，皇后
!

衣还具有不同于袖身面料的袖缘

部位。

图３　南宋周氏墓出土罗广袖袍
Ｆｉｇ．３　ＷｉｄｅｓｌｅｅｖｅｄｌｕｏｓｉｌｋｒｏｂｅｆｒｏｍｔｈｅＺｈｏｕ＇ｓｔｏｍｂ

ｏｆｔｈｅＳｏｕｔｈｅｒｎＳｏｎｇＤｙｎａｓｔｙ

图４　南宋黄癉墓出土黄色绉纱彩绘花边广袖袍
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ｐａｉｎｔｅｄｄｅｃｏｒａｔｉｖｅｂｏｒｄｅｒｓ，ｕｎｅａｒｔｈｅｄｆｒｏｍ
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Ｄｙｎａｓｔｙ

从已有墓葬出土的实物可知：大袖腋下造型大

·０９３· 服　装　学　报 第１０卷　



致可分为竖直式（见图３）和倾斜式（见图４）。笔者
参考同一时期的广袖袍，绘制了 ３款大袖腋下造
型，具体如图５所示。造型１与造型２采用竖直式，
造型 ３则采用倾斜式；由于缝制时需要足够的缝
份，因此造型２显然不符合；但进一步分析可知，造
型３源于南宋黄癉墓出土广袖袍的腋下造型，该墓
葬年代和墓主身份与宋宁宗皇后所在时期和品级

都更为接近，且整体比例协调性优于造型１，故最终
选用造型３对宋宁宗皇后

!

衣进行仿制。

图５　大袖腋下造型对比
Ｆｉｇ．５　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｕｎｄｅｒａｒｍｓｈａｐｅｓ

１．３　衣身款式
皇后

!

衣门襟结构为右衽大襟，即衣襟向右

掩，左前襟用一组绑带系于右侧腋下部位，将右襟

掩覆于内，右内襟亦有绑带系于左侧腋下，两组绑

带既能起到连接衣片的作用，又能保证服装穿戴时

的平整度。观察同一时期墓葬出土的交领袍衫可

发现，其外侧大襟与内襟结构大小一致［７］，因而推

测皇后
!

衣的大襟与内襟结构一致。墓葬出土袍

衫的衣襟局部款式如图６所示。由于宋代布幅宽
度限制，因此皇后

!

衣前后衣片中心线处均有一道

分割线。此外，衣身整体宽松，衣身宽度从腰部至

下摆逐渐变大，呈正梯形。

图６　墓葬出土袍衫的衣襟局部款式
Ｆｉｇ．６　Ｐａｒｔｉａｌｓｔｙｌｅｄｉａｇｒａｍｏｆｔｈｅｃｏｌｌａｒｏｆｔｈｅｒｏｂｅ

ｕｎｅａｒｔｈｅｄｆｒｏｍｔｈｅｔｏｍｂ

２　宋宁宗皇后
!

衣的尺寸结构分析

皇后
!

衣作为皇后最高形制的礼服，具有一定

的承袭性及代表性，宋代承袭了唐代的
!

衣制度，

但又具有自己独特的时代特征。宋宁宗皇后生活

在南宋中期，该时期的皇后
!

衣较为完整呈现了江

南宋代礼制服饰形制的特征。因此，文中以南薰殿

旧藏宋宁宗皇后画像所着服饰为仿制对象，同时参

考《孝经图》、墓葬出土的实物和文献资料，运用图

像比例分析法［４］，通过测量图像中
!

衣各部位尺寸，

计算其与已知参考物及人物身高之间的比例关系，从

而计算出宋宁宗皇后
!

衣各部位的实际尺寸。

２．１　南薰殿宋宁宗皇后画像分析
南薰殿旧藏的历代帝后画像是现存最完备的

古代帝后御容传世画像，也是研究古代帝后服饰的

重要资料。南薰殿旧藏历代帝后画像中宋代皇后

画像共１１轴，其中南宋皇后画像３轴，宋宁宗皇后
画像则含于其中。图１中宋宁宗皇后身着

!

衣，
!

衣领子呈“ｙ”字形交叉，袖子宽大，整体呈深青色，
上面饰有翟鸟纹和小轮花［１３１４］；领子、袖口、底摆皆

饰有红色的衣缘，衣缘上饰有云纹和龙纹。

２．２　宋宁宗皇后身高分析
笔者将《孝经图》（见图７［６］）中的皇后以及其

他女性人物分别进行头全高和身高的测量，并用身

高除以头全高得出其头身比。图７中从左至右女
性人物身高依次为７．４４，８．２３，７．８９，８．２５，８．１５个
头长，故图７中女性平均头身比为１∶８。从空间布
局来看，《孝经图》中的人物关系符合近大远小的透

视关系，由此可以看出《孝经图》具有写实性。由宋

宁宗皇后坐像图测量可得：图像中宋宁宗皇后头高

为２．７５ｃｍ，椅面离地高度为７．０２ｃｍ，二者比例为１
∶２．５５。以实际椅面离地高度５０ｃｍ［１５］为参照，按比
例推算宋宁宗皇后实际头高为１９．６ｃｍ，结合人体
头身比换算得出宋宁宗皇后身高为１５６．８ｃｍ。

有学者研究发现，甘肃漳县墩坪墓地宋代女性

居民身高范围在１５５．８～１７１．０４ｃｍ之间，其平均身
高为１６２．８５ｃｍ［１６］；郑州地区宋代女性身高范围在
１４８．９４～１６４．８０ｃｍ，其平均身高为１５６．１７ｃｍ［１７］。
因此，文中所推测的宋宁宗杨皇后身高具有一定的

可信度。

图７　《孝经图》人物头身比分析
Ｆｉｇ．７　ＡｎａｌｙｓｉｓｏｆｆｉｇｕｒｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅＣｌａｓｓｉｃｏｆ

ＦｉｌｉａｌＰｉｅｔｙＩｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｓ
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人体处于直立状态时为８个头长（面长），肩宽
为２个头长，手臂向两侧平举时两中指尖端长等于
身长，此为列奥纳多·达·芬奇的人体比例理论［１８］。

根据这一理论，对
!

衣中衣长、通袖长以及袖口宽

的尺寸数据进行佐证。

２．３　
!

衣具体部位尺寸分析

南薰殿旧藏宋宁宗皇后画像为坐姿，因此其部

分细节尺寸比例无法以宋宁宗皇后实际身高为参

考对象，故而选用其椅高为参考。浙江宁波东钱湖

发现的一把南宋时期的仿木结构石椅［１５］，其样式采

用直角直背，铺有毡毯，并设有足承，石椅与足承总

高１１０ｃｍ，椅面离地５０ｃｍ，宽５４ｃｍ，深４７ｃｍ，足承
高１３ｃｍ，深１３ｃｍ，长４３ｃｍ，与宋宁宗皇后画像中
的椅子样式结构相同，故其椅面离地高度５０ｃｍ可
作为依据。通过图像尺寸比例换算可得到部分

!

衣部位实际尺寸数据，具体见表１。
表１　宋宁宗皇后像

!

衣尺寸数据

Ｔａｂ．１　Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｄａｔａｏｆｔｈｅｈｕｉｙｉｆｒｏｍｔｈｅｐｏｒｔｒａｉｔｏｆ
ｅｍｐｒｅｓｓＮｉｎｇｚｏｎｇ

部位名称 图像尺寸／ｃｍ 实际尺寸／ｃｍ

椅面离地高度 ７．０２ ５０．０

袖缘宽 １．０３ ７．０

领缘宽 ０．８５ ６．０

袖口宽 １０．１７ ７２．５

底摆缘宽 １．１９ ８．５

领深 ３．３７ ２４．０

横开领宽 ２．７４ １９．５

头高 ２．７５ １９．６

《宋史》道：“（衣）袂广可运肘，长可蔽膝”［１３］，

手肘在袖内活动方便，袖子长度足以遮蔽膝盖。根

据人体比例以及宋宁宗皇后头身比可得，人体胸部

至膝盖下方（小腿肚）为３．５～４个头长，即６８．６～
７８．４ｃｍ，使用图像比例测量法所得出的袖口宽数
据介于该范围内。

２．３．１　
!

衣衣长尺寸分析　宋宁宗皇后
!

衣为交

领右衽，宽衣大袖，袖长过手臂，有部分褶皱。当前

并未有宋代皇后
!

衣出土实物，但参考江西德安南

宋周氏墓［１０］出土的广袖袍，袍长１２０～１２２ｃｍ，通
袖长１６０～１７０ｃｍ，墓主周氏身高为１５２ｃｍ，穿着时
广袖袍下摆垂至小腿肚及脚踝处，具体如图８［１０］所
示。从《宋宁宗皇后坐像图》以及《孝经图》中穿着

效果可以看出：宋宁宗皇后
!

衣前后无明显差别，

且衣长及地。参考广袖袍，宋宁宗皇后
!

衣衣长与

身高比例为１∶１．１７，对应宋宁宗皇后身高１５７ｃｍ，
其

!

衣衣长应为１３４ｃｍ。

图８　周氏墓衣长与身高比例分析
Ｆｉｇ．８　Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｇａｒｍｅｎｔｔｏｈｅｉｇｈｔｒａｔｉｏｆｒｏｍ

Ｚｈｏｕ＇ｓｔｏｍｂ

２．３．２　
!

衣通袖长尺寸分析　列奥纳多·达·芬
奇的人体比例理论表明：手臂向两侧平举时两中指

尖端长等于身长，结合宋宁宗皇后画像及宋宁宗皇

后实际身高可知，宋宁宗皇后
!

衣通袖长应不小于

１５７ｃｍ。据《宋史》［１３］描述：“宋代令公私织造匹
帛，每匹须幅广二尺五分，长四十二尺。”宋代一尺

约为３１．６ｃｍ，故幅宽约为 ６５ｃｍ，匹长约为１３ｍ。
由１．２节袖部款式分析和表２中通袖长及布幅宽度
的量化数据可以看出，大袖类袍衫通袖结构采用袖

中拼接工艺，由衣身连接袖与独立小袖两部分构

成，且此类袍衫通袖长介于３～４个幅宽之间，即拼
接小袖不足１幅宽。综合上述信息推测：

!

衣衣身

连接袖单独占１幅宽，两个小袖共占１幅宽，整体通
袖占３个幅宽，扣除缝制所需缝份并计入袖缘宽度
后，最终得出宋宁宗皇后

!

衣通袖长为２０１ｃｍ。
表２　南宋墓葬出土广袖袍通袖长与布幅尺寸对比

Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｏｔａｌｓｌｅｅｖｅｌｅｎｇｔｈａｎｄｆａｂｒｉｃｗｉｄｔｈ
ｏｆｂｒｏａｄｓｌｅｅｖｅｄｒｏｂｅｓｆｒｏｍＳｏｕｔｈｅｒｎＳｏｎｇｔｏｍｂｓ

单位：ｃｍ　

墓葬名称 品类 墓主身高 通袖长
不同匹料

布幅宽度

福州南宋

黄癉墓［１１］ 大袖 １６０ １４６～１８２ ５０，５４

德安南宋

周氏墓［１０］ 大袖 １５２ １６０～１７０ ５０，５４，６０

２．３．３　
!

衣尺寸合理性分析　南宋墓葬出土大袖
尺寸对比见表３。由表３可知，４座南宋墓葬出土的
广袖袍及大袖衫虽在结构上存在一定的差异，但尺

寸相差不大。作为官员命妇及士庶民阶层的礼服，

其衣长、袖口宽的数值变化不大，衣长均在１１０ｃｍ
以上，袖口宽均在６６ｃｍ以上，保证了大袖雍容华贵
的视觉效果；其通袖长的数值波动稍大，但均不小

于１４５ｃｍ［１９］。将推测的宋宁宗皇后
!

衣相应部位

尺寸与墓葬出土大袖的相应尺寸进行对比，发现其

符合大袖形制的稳定性及整体比例的协调性，说明

文中所推测的尺寸数据具有一定的可信度。
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表３　宋宁宗皇后
!

衣与出土大袖尺寸对比

Ｔａｂ．３　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓｆｒｏｍｔｈｅｅｍｐｒｅｓｓｏｆｅｍｐｅｒｏｒＮｉｎｇｚｏｎｇ＇ｓｈｕｉｙｉａｎｄｕｎｅａｒｔｈｅｄｂｒｏａｄ－ｓｌｅｅｖｅｄｇａｒｍｅｎｔｓ

来源 时间 品类 数量／件 墓主身高／ｃｍ
主要部位尺寸／ｃｍ

衣长 通袖长 袖口宽

福州茶园村宋墓［２０］ 公元１２３５年 大袖 １
前 １１０
后１８０

１４８ ７６．０

福州南宋黄癉墓［１１］ 公元１２４３年 大袖 ５ １６０ １１５～１２２ １４６～１８２ ６８．０～７５．０

德安南宋周氏墓［１０］ 公元１２７４年 大袖 ２ １５２ １２０～１２２ １６０～１７０ ６６．０～７０．０

南京高淳花山墓［２１］ 南宋后期 大袖 １
前 １１５
后 １６８

２２０ ７３．０

宋宁宗后画像 南宋中期
!

衣 １ １５７ １３４ ２０１ ７２．５

２．４　
!

衣款式图和版型图绘制

!

衣的基本款式为交领、右衽、系带，具有宽松

的大袖与腰身，衣长及地，整体呈现出长衣大袖的

宽松感，穿着时人体曲线不明显，视觉上宽松不修

身，平铺时呈现出以通袖线和正背面中心线为轴的

“十”字形；在细节方面，
!

衣的领部、袖口、衽边缘、

下摆装饰有衣缘，衣缘饰有云纹和龙纹；系合方式

为腋下系带固定；面料以织锦为主，罗为辅。宋宁

宗皇后
!

衣款式如图９所示。

图９　宋宁宗皇后
!

衣款式

Ｆｉｇ．９　ＳｔｙｌｅｏｆｈｕｉｙｉｏｆｅｍｐｒｅｓｓＮｉｎｇｚｏｎｇｏｆＳｏｎｇＤｙｎａｓｔｙ

根据推测的数据及
!

衣的形制信息，绘制其版

型图，衣身分为左右两片，由２个幅宽的面料拼缝而
成；左右袖片及左右衣襟各占据１个幅宽，故宋宁宗
皇后

!

衣主体共用４幅面料，具体版型如图１０所示。

图１０　宋宁宗皇后
!

衣版型

Ｆｉｇ．１０　ＧａｒｍｅｎｔｐａｔｔｅｒｎｏｆｈｕｉｙｉｔｈｅｅｍｐｒｅｓｓＮｉｎｇｚｏｎｇ
ｏｆＳｏｎｇＤｙｎａｓｔｙ

２．５　纹样排版分析
运用图像比例分析法对宋宁宗皇后画像中的纹

样进行像素测量，按比例换算可得出翟鸟纹、小轮花、

云纹、龙纹的实际尺寸分别为 ５．７ｃｍ×６．９ｃｍ、
２．７ｃｍ×２．８ｃｍ、２．２ｃｍ×２ｃｍ、１７．９ｃｍ×６．３ｃｍ。

从宋宁宗皇后坐像推测：衣身翟鸟纹以袖中线

为中心上下相对，以前后中心线左右相对，翟鸟纹

与小轮花在行、列中相间排列。《宋史》记载：“之

衣，深青织成，翟文赤质，五色，十二等……”［１３］由此

可知，纹样排列从上至下、从左至右各为１２对翟鸟
纹，共１４４对。由于宋宁宗皇后画像为坐像，因此，
前中心线部位的翟鸟排列关系并不清晰。另据《大

明会典》和大韩帝国翟衣本的图像（见图１１［２２］）记
载，以及韩国国立博物馆藏的朝鲜英亲王妃翟衣

（见图１２［８］），发现记载的翟衣图像和实物翟衣中前
中心线部位的翟鸟排列为头部相对，后中心线部位

的翟鸟排列为尾部相对，由此推测宋宁宗皇后
!

衣

翟鸟纹也依此规律排列。

领錠
"

裾上皆以云纹为底，其呈棱形规则排

列，上附着有龙纹；袖缘上共有６条龙纹，领缘正面
共有４条龙纹，皆龙头朝上；底摆缘以前中线为基准
龙头相对，并推测以后中线为基准龙尾相对。衣缘

纹样排版如图１３所示。纹样排版及排料效果如图
１４所示。

图１１　明韩
!

衣图像记载

Ｆｉｇ．１１　ＨｉｓｔｏｒｉｃａｌｄｅｐｉｃｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｈｕｉｙｉｉｎｔｈｅＭｉｎｇ
ａｎｄＪｏｓｅｏｎＤｙｎａｓｔｉｅｓ
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图１２　朝鲜英亲王妃翟衣
Ｆｉｇ．１２　ＺｈａｉｙｉｏｆｐｒｉｎｃｅｓｓｃｏｎｓｏｒｔｙｅｏｎｇｃｈｉｎｏｆＪｏｓｅｏｎ

Ｄｙｎａｓｔｙ

图１３　衣缘纹样排版效果
Ｆｉｇ．１３　Ｂｏｒｄｅｒｐａｔｔｅｒｎｌａｙｏｕｔｄｉａｇｒａｍ

图１４　纹样排版及排料效果
Ｆｉｇ．１４　 Ｔｅｘｔｉｌｅｐａｔｔｅｒｎ ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔａｎｄ ｍａｒｋｅｒ

ｍａｋｉｎｇ

３　结构仿制
３．１　数字化结构仿制

传统的服饰仿制方法需经过面料制作、样板制

作、样衣制作、样衣调试、成衣制作等多个环节，每

一步都需要反复实验，耗时大，成本高。而虚拟制

衣技术可实现快速制衣，具有快捷、成本低等优点。

文中使用 ＣＬＯ３Ｄ虚拟制衣软件进行服饰结构仿
制，最大程度上缩短研究时间，并在视觉上实现仿

制效果最大化。

虚拟制衣的基本流程为：①构建虚拟模特。从
２．２可知宋宁宗皇后身高为１５７ｃｍ，根据中国尺码

标准 ＧＢ／Ｔ１３３５．２—２００８［２３］中的女装标准号型
１６０／８４Ａ，并结合画像中宋宁宗皇后身材（较为丰
腴），将模特身高设定为１５７ｃｍ，胸围设定为８６ｃｍ，
其他尺寸取系统自定值；并将虚拟模特调整到相应

姿势。②服装样板排列。将绘制的板片输出 ＤＸＦ
格式导入制衣软件，并将板片安排在虚拟模特相应

位置，排列时需注意板片之间的前后关系。③虚拟
缝合衣片。根据

!

衣结构，使用软件中的缝纫工具

对板片添加相应的缝纫线。④试穿模拟。试穿模
拟时需使用抓手工具不断进行调试以达到最佳效

果。⑤面料纹样模拟。将纹样排版图通过贴图导
入制衣软件，并放置在板片相应位置，同时通过面

料性能数值调试，将面料各属性设置为织锦特性，

使模拟服装效果更加真实。最终虚拟服装制作与

模拟效果如图１５所示。

图１５　虚拟服装制作与模拟效果
Ｆｉｇ．１５　Ｖｉｒｔｕａｌｃｌｏｔｈｉｎｇｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ

３．２　实物样衣结构复刻
数字化技术虽然可以有效节约时间和节省制

衣成本，但虚拟缝合时模拟的是极为理想的状态，

无法检测实际缝合时所存在的结构问题，故而对宋

宁宗皇后
!

衣结构进行实物仿制实验。该实验以

检验
!

衣结构为主要目的，对面料及纹样不做要

求。选择质感与宋锦相近的面料作为主体面料，半

透明的纱质面料作为衣缘面料，进行样板制作—排

料—裁剪—缝合—熨烫，制作完成的样衣如图１６所
示。观察其领部、腋下、门襟、下摆各部位，其平整

度、还原度良好，进一步证明了仿制的宋宁宗皇后

!

衣结构的合理性。

图１６　样衣成品示意
Ｆｉｇ．１６　Ｓｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍｏｆｆｉｎｉｓｈｅｄｓａｍｐｌｅｃｌｏｔｈｉｎｇ
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４　结 语

通过对南薰殿旧藏宋宁宗皇后画像中的
!

衣

结构进行考证分析与复刻，将画像、文字记载、墓葬

出土等资料相结合，运用图像比例分析法、多重考

证法等探讨其形制款式和尺寸数据，同时基于虚拟

制衣和实物仿制实验，对宋宁宗皇后
!

衣结构进行

验证，得到以下结论：

１）结合文献资料、画像资料、墓葬出土实物等，
分析得出南宋皇后

!

衣领型为交领右衽，具有完整

的衣领弧线；其袖型为大袖结构，腋下为倾斜式造

型；衣身为右衽大襟，大襟与内襟大小结构一致。

２）运用图像分析法以及多重举证法对宋宁宗
皇后画像中

!

衣比例进行分析，得出
!

衣相关尺寸

与身高的比例关系以及具体部位的尺寸数据。

３）运用虚拟制衣技术对宋宁宗皇后
!

衣进行

数字化仿制，并进行样衣仿制，进一步证实图像比

例分析法的可行性以及
!

衣结构考证结果的合

理性。
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