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吴志明１，　杜 程２，　孙 涛１

（１．江南大学 数字科技与创意设计学院，江苏 无锡 ２１４４０１；２．山西大学 美术学院，山西 太原 ０３０００６）

摘 要：宋代节日赏赐制度作为中国古代政治文明的重要组成部分，既是辅助君王治理国家的柔

性纽带，也是礼制秩序的具象化表达。采用图史互证法，系统梳理宋代节日赏赐体系中宋锦的名

目沿革与使用场景，剖析其纹样符号的艺术特质与生成逻辑，探究其承载的政治隐喻与文化基因。

研究表明：在宋代，宋锦是节日赏赐体系中的重要物质载体；统治者制定了详细的宋锦赏赐制度，

体现着其在政治上以赏固权、思想上以赏显德的双重治国策略；宋锦赏赐制度推动了宋锦在技术

层面的不断革新，呈现 “以赏促技”的特点。研究成果有助于推动宋锦文化的传承，还原宋代节日

的真实风貌，为宋代赏赐制度理论研究提供新思路。
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宋锦是宋代发展起来的织锦品类，其应用广

泛。宋代统治者常在节日时以锦服赏赐百官，并依

据品阶严格规定锦服纹样，严禁僭越。这些纹样不

仅蕴含着统治者对国家发展的期许与对百官功绩

的认可，更折射出宋代的社会文化。学界关于宋锦

和宋代赏赐制度的研究取得了一些成果：程民生［１］

从色彩视角窥探宋锦色泽之美和宋锦功能用途，揭

示其所传递的文化价值；郭建伟等［２］依托３ＤＭＡＸ
技术构建传统宋锦织机数字模型，复原丝绸织造技

艺流程；陈越等［３］根据古籍文献探究“宋锦”名称之



源、厘清内涵之变；温润等［４］将生织匹染工艺应用

在宋锦产品之中，开发多样化宋锦产品、扩大受众

范围；王艳［５］从不同赏赐类别深入分析宋代物质赏

赐对象及内容；李静［６］详细论述了宋代赏赐原因、

范围、内容，进而讨论赏赐所带来的正面和负面影

响。由此可知，宋锦相关文献研究跨度较大，且对

宋代赏赐制度文献的研究视角较为单一。文中结

合艺术与历史视角，研究宋代节日赏赐宋锦的历史

成因与文化内涵，为宋锦文化的 “活态保护”与创

新传承提供理论支撑。

１　宋代节日赏赐制度概述

“赏赐”一词由来已久，《辞源》中“赏”被定义

为“赏赐有功劳者钱财或官位”［７］，“赐”被定义为

“恩赐”，有自上而下之意。赏赐被中国古代统治者

视为治国要术，常用于安邦定国、笼络人心，宋时亦

然。以“仁”治国的宋代，长期推行以赏治国的政

策。宋锦纤巧秀美、色彩典雅、纹样丰富，被赋予中

国“锦绣之冠”的美称，深受宋代人喜爱［８］。宋代文

武官员享有优渥的经济和政治待遇，受赏机遇远超

前朝。宋代在节日时，统治者会赐予百官锦服［９］，

通过赏赐强化官员效忠信念，进而巩固封建统治。

宋代统治者奖赏臣民，主要集中于特定的节

日。朱瑞熙［１０］将宋代节日归纳为４大类：①帝、后
“圣节”，即皇帝或皇后的诞辰，部分皇后诞辰亦会

举行庆典；②官方选定的重要性节日，如天庆节；
③季节性或节气性节日；④宗教性节日，如佛日、玉
皇生日等。已知文献中，未发现统治者在官方重要

性节日与宗教性节日中赏赐百官锦服、锦物等的记

载。因此，文中聚焦帝、后 “圣节”与节气性节日中

赏赐的锦物及相关制度，深入探讨其文化内涵与政

治意义。

１．１　帝、后“圣节”
《续资治通鉴长编》中记载“长春节之时，统治

者会赐各位官员衣一袭”［１１］，可知宋太祖在诞辰之

际会赏赐百官锦服一套。帝、后节日之时，宋真宗

为承天节规定礼仪制度：“赐各位官员衣一袭，文武

群臣、方镇州军还有贡礼”［１２］，可知当时在皇、后寿

辰节庆之时百官会受赐锦服。“丙午，诏长宁节赐

百官衣”［１１］，可知宋仁宗赵桢也会在生日之时赐给

百官锦服。每到皇帝诞辰，百官道贺之际都会享有

皇帝恩赐。然而依据古籍文献记载的帝、后“圣节”

赏赐，只能了解到百官受赐锦服，并不清楚锦服所

饰纹样。

１．２　节气性节日
宋代季节性与节气性节日，如寒食、清明、端

午、中元、重阳、下元等，均是皇帝赏赐百官的重要

时机，皇帝常“赐百官衣各一袭”。朝廷所制锦服，

多作为百官时服。宋代初期承袭五代服饰制度，节

日时赐服对象主要为将帅、丞相、学士及大校等高

级官员。建隆三年（９６２年），宋太祖赵匡胤认为
“百官不赐，甚无谓也”［１２］，遂下诏扩大赏赐范围，

规定以端午节与十月节为固定赏赐节点，对文武百

官进行大规模赏赐。其中，十月节增加赏赐近臣、

军校锦服，皇亲大将军以上赐以“天下乐晕锦”；三

司使、学士等官员赐以“簇四盘雕细锦”；三司副使、

宫观判官赐以“黄狮子大锦”；防御团练使、刺史等

官员赐以“翠毛细锦”；其他特定官职则赐以“红

锦”［１２］。至宋真宗时期，赏赐锦服所饰纹样名目进

一步丰富，有翠毛锦、簇四盘雕锦、宜男锦、云雁锦、

狮子锦、练鹊锦、宝照大锦、宝照中锦、?路锦、锁子

锦、柿红龟背锦等［１３］。

２　宋代赏赐宋锦的历史成因及对宋
锦的影响

作为权力的物质载体，织锦在宋代赏赐体系中

扮演着关键角色：统治阶层通过对宋锦等贵重织物

的制度化赏赐，不仅彰显了自身的政治权威与社会

地位，更将其转化为维系政权稳定、巩固国家治理

的重要手段。同时，促进了宋锦的应用与发展。

２．１　赏赐宋锦的历史成因
２．１．１　政治上以赏固权　宋代摒弃暴政、兴盛理
学，倡导以“仁”治国的理念。宋代统治阶级为加强

中央集权，采取了一系列措施来巩固其政治地位。

宋锦织物因其精美的制作工艺和独特的艺术魅

力［１４］，逐渐成为统治者治国安邦、增权赋能的重要

工具。以名贵的“锦”作为节日赏赐之物，不仅能笼

络百官，增强其对朝廷的归属感和认同感，还能有

效约束百官，避免其滥用权力。受赏赐制度影响，

宋锦在社会中的地位和影响力日益提升。由于织

锦材料的稀有和工艺的繁杂，致使宋锦的生产成本

较高，产量有限，并且随着宋锦的需求范围扩大，供

不应求的局面逐渐显现。统治者为了维护其权威

和利益，禁止平民百姓使用宋锦；将宋锦作为统治

阶层的专属象征，进一步凸显了社会等级的差异和

统治者的优越地位。宋锦的珍贵［１５］，使受赏者具有

较强的示范作用，成为众人学习和效仿的榜样。

２．１．２　思想上以赏显德　赏赐在中国古代被认为
是君主统治天下的要术之一，宋高宗认为“治理天
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下就要有赏、有罚”［１６］。在财政高度紧张的情况

下，宋高宗仍然坚持不减少对有功劳者的赏赐，认

为赏罚要得当，重赏有功者。这不仅体现了统治者

对赏赐制度的重视，也彰显了其对百官功绩的认可

和对人才的珍视。另外，宋人还非常看重赏赐的时

效性。赏赐的时效性是赏赐制度的重要组成部分，

及时赏赐能够更好地发挥其激励作用，增强受赏者

的荣誉感，发挥赏赐的示范效应和激励作用。

２．２　赏赐政策对宋锦发展的影响
随着宋代赏赐制度的确立，宋代皇室对宋锦的

需求也不断增加，不少织锦工人迁入苏州等地，为

当地带来了先进的织锦技术和丰富的织造经验。

苏州地区适宜的气候条件和丰富的水资源也为织

锦提供了良好的环境，使宋锦得以发展，逐渐形成

了独具特色的苏州宋锦风尚。为更好地控制和管

理宋锦的生产和流通，宋代统治者对特殊织造技艺

的使用范围进行严格规范，限制其仅能在宋廷内流

通，不仅凸显了皇室的尊贵和权威，还有效地防止

了宋锦技艺的外泄和滥用，确保了其稀缺性和独特

性。同时，为了满足宫廷对织锦多样化的需求，宋

代设立了专门负责制作各式花锦的特色司院。这

些司院汇聚了大量的织锦工匠和设计师，根据宫廷

的需求和审美标准，不断创新和改进织锦技艺，生

产出各种精美绝伦的宋锦作品。

３　宋代节日赏赐宋锦的文化意涵
３．１　遵循礼制秩序

宋代统治者颁布一系列服饰制度和律令，旨在

以服饰为载体构建严格的等级体系，维护统治权威

与国家稳定。宋代盛行的理学思想倡导“存天理，

灭人欲”，这一理念在服饰领域具有双重映射：①强
调服饰形制需顺应自然秩序与社会等级，避免僭

越；②要求通过服饰规范约束个体欲望，体现礼仪
纲常。这种思想在赏赐锦服图案上表现为严格的

视觉秩序———锦服图案多以规整的几何架构为基

础，各式纹样有序排布，富有节奏感。

节日赏赐制度体现着宋代尊礼守序的时代特

征。相较于前朝，宋代的赏赐与服饰制度更为森

严，节日赏赐锦服中，不同纹样对应明确的官员品

级，且纹样的复杂程度、稀有元素的运用与材料的

珍贵程度呈正相关，直观体现使用者的身份地位，

同时还规定百官仅可在朝政及特定节日穿着锦服。

在极为重视礼制的宋代，统治者的赏赐举措往

往具有多重意义。在政治上，通过锦服赏赐强化官

僚体系对皇权的认同，巩固统治基础；在经济方面，

大规模的赏赐需求刺激丝织业的技术革新与规模

化生产；在文化领域，推动传统礼制观念的传播与

延续。由此可见，宋代节日赏赐宋锦在维护政治秩

序、推动经济发展与传承文化方面发挥着重要

作用。

３．２　表达审美诉求
节日时，统治者将宋锦官服赐予百官，锦服上

的独特纹样不仅彰显官员的身份地位，更承载着宋

人对美的极致追求，以及对传统文化的尊崇与传

承。节日赏赐宋锦体现的宋人独特审美可从三个

维度归纳：①注重纹样的形式秩序感。从百官的时
服、朝服，到宫廷贵族偏爱的字画装裱，宋锦多采用

规整、对称的图案设计，通过几何框架与重复构图

营造庄重肃穆的视觉效果。②追求纹样色彩的和
谐统一。受程朱理学“尚简崇素”思想影响，宋代纹

样用色低调内敛，以古朴典雅为美。在整体色彩构

成上，宋锦以同色系变化为主，高对比度搭配较少，

讲究“天人合一”的色彩意境。③强调纹样的文化
象征功能。宋锦常以动物、植物、几何等元素为载

体［１７］，通过整齐有序的布局与主次分明的构图，传

递深层文化寓意。例如，植物纹样模拟自然形态，

几何纹样象征宇宙秩序，体现宋人“道法自然”的哲

学观念与对和谐共生的追求。

３．３　追求高雅逸趣
宋人崇尚雅文化，锦服精致的纹样是其重要表

现。以典型纹样为例：天下乐晕纹取“庆丰收”之

意，以灯笼为主体纹样，辅以谷穗、蜜蜂等元素，暗

喻“五谷丰登”；簇四盘雕纹以圆形框架作十字均

分，内饰翱翔的雕纹，寄寓吉祥如意、美满幸福；宜

男纹源于“孕妇佩戴宜男草可得子”的典故，象征生

生不息的生命力；狮子纹因“狮”“师”同音，既象征

仕途升迁，又因其“百兽之王”的属性，被赋予驱邪

避凶之意；练鹊纹以修长尾羽为特征，在宋代文化

中，长尾象征绵延不绝的生命力与尊贵地位，故被

赋予权力与长寿的双重寓意；?路纹以道路为意

象，在传统“学而优则仕”的社会观念下，既象征官

运亨通、仕途顺遂，也暗含消灾祈福之意；龟背纹则

因龟在古代占卜文化中的灵物地位及其长寿象征，

被赋予健康长寿的美好祝愿。宋代的雅文化元素

对后世也产生的深刻影响［１８］

４　结 语

宋代推行“以赏治国”策略，统治者在帝、后“圣

节”及节气性节日赏赐百官锦服，旨在巩固封建统

治秩序、推动社会经济发展。从艺术与历史双重视
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角剖析宋代节日赏赐宋锦的成因与文化内涵，可发

现其融合了寓情于物的装饰题材、和谐统一的构成

形式、精妙绝伦的设色搭配等艺术特色。这些特质

不仅赋予宋锦美学价值，更通过纹样、色彩的等级

差异，使其成为宋代思想文化与审美观念的直观

载体。

宋代节日赏赐宋锦的盛行，受多重因素驱动：

政治上，统治者依靠士大夫阶层治理天下，以赏赐

巩固权力；技术上，手工业的繁荣发展为宋锦生产

提供技术支撑，形成“以赏促技”的良性循环；思想

上，程朱理学“重理尚雅”的观念渗透，使宋锦成为

彰显德行的文化符号。这种赏赐文化从表层的礼

制规范，深入传递出宋人遵循秩序、追求雅趣的精

神内核。
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