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中国文化视角下丝巾之源变
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摘 要：针对当前普遍认为丝巾源自西方服饰体系的主流观点提出疑问。通过历史文献调查与文

物图像分析，系统梳理丝巾在中国古代服饰中的不同形制与发展脉络，并从图案、材质、形状、色

彩、工艺等设计视角分析丝巾设计要素之变。研究认为，中国古代“丝巾”形制最早可追溯至秦汉

时期的“巾帔”；在中国古代服饰体系中，虽无“丝巾”这一称谓的直接记载，但与丝巾形制相近的服

饰品类众多，并形成了连续的服饰传承体系。先秦“巾帔”奠定实用基础，魏晋“帔帛”开启装饰功

能，宋代“霞帔”实现制度规范，明清“云肩”和清朝“领巾”则将装饰与实用统一推向极致。现代丝

巾作为女性颈间的时尚符号，其演变是中西方多元文化交融的产物，是不同历史时期社会风貌的

重要符号。
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丝巾作为当代重要服饰品，兼具装饰与御寒等

功能，涵盖领巾、披肩、头巾、围巾等子品类［１］。大

众普遍认为丝巾源自西方服饰体系，有观点认为，

早期丝巾可能源于腰肩部位的布带装饰，其雏形最



早可追溯至公元前３０００年古埃及的缠腰布与流苏
长裙［２］；公元前４１２年的古希腊书籍Ｌｙｓｉｓｔｒａｔａ记载
了一种原产于中国的透亮丝绸“阿摩戈斯服装”，普

遍认为其已具备丝巾披肩的基本形制；此外，中世

纪前北欧与北法兰西地区用于御寒的布巾，亦被大

众视为现代丝巾的雏形。在中国服饰体系中，虽无

“丝巾”这一称谓的记载，但发现与丝巾形制相近的

服饰品类众多，最早可追溯至两千多年前的

“帔”［３］。文中通过文献梳理与图像分析，重点梳理

丝巾在中国古代服饰中的起源与脉络，并从设计维

度探讨丝巾在图案、材质、形状、色彩、工艺等方面

的演变特征，从中国文化视角探索丝巾之源变。

１　中国古代“丝巾”相关形制

东汉末年，刘熙《释名·释衣服》记载：“帔，披

也，披之肩不及下也”。“帔”亦作“被”“披”“巾”，

指一种披于肩背的常服巾帛，是中国古代与丝巾形

制最为接近的服装配饰。据史料记载，早期“帔”主

要有两种形制［４］：其一是“横帔”，披于肩上，又称肩

帔或披帛；其二是“直帔”，拖曳于身后，覆于横帔之

下，亦名大帔或褙子。北宋高承《事物纪原》记载：

“三代无帔说，秦有披帛，以缣帛为之。”据此推断，

“帔”的形制最早可追溯至秦汉时期。

１．１　巾帔
秦朝时期，“巾帔”主要作为男子的护颈服饰，

形制类似于现代的长条丝巾或三角披巾（见图１），
其主要由质地细薄的缣帛或麻葛制成，兼具防寒保

暖与装饰功能作用。

图１　秦始皇帝陵博物院中的秦高级吏俑
Ｆｉｇ．１　Ｑｉｎｓｅｎｉｏｒｏｆｆｉｃｉａｌｆｉｇｕｒｉｎｅｆｒｏｍ ｔｈｅＥｍｐｅｒｏｒ

Ｑｉｎｓｈｉｈｕａｎｇ＇ｓＭａｕｓｏｌｅｕｍＭｕｓｅｕｍ

西汉扬雄《方言》载：“
!

裱谓之被巾”。东晋郭

璞注：“妇人领巾也”。清代钱绎《方言笺疏》释：

“
!

裱所以护领，与?同，故谓之被巾。”《魏书·列

传》中对波斯国人佩戴巾帔亦有描写：“其俗：丈夫

剪发……亦有巾帔，缘以织成；妇女服大衫，披大

帔”，可见“
!

裱”“被巾”“领巾”“巾帔”等均指披挂

于颈周的护领，是目前形制史料中可见的最早护颈

巾饰。东汉许慎《说文》释“巾：佩巾也，从冂，象糸

也。”其象形文字为两端垂落的织巾，正合披于肩颈

之状（见图２）。

图２　秦汉时期巾帔样式
Ｆｉｇ．２　ＪｉｎｐｅｉｓｔｙｌｅｓｏｆｔｈｅＱｉｎａｎｄＨａｎＤｙｎａｓｔｉｅｓ

１．２　帔帛
魏晋南北朝时期，丝绸之路的畅通与佛教东

传，促使中原服饰吸收西域及印度风格。这一时期

的“帔”逐渐呈现飘曳风格，蕴含道教神仙思想的象

征意义。从西魏莫高窟第２８８窟女供养人像可见，
当时已出现长条形装饰帔帛，具体如图３所示。这
种帔帛的装饰性与审美价值显著提升，实用性则逐

渐弱化，既体现了社会审美需求的转变，也印证了

文化交融对服饰演变的推动。

图３　西魏莫高窟第２８８窟女供养人像
Ｆｉｇ．３　Ｆｅｍａｌｅｄｏｎｏｒｆｉｇｕｒｅｆｒｏｍ ｃａｖｅ２８８，Ｍｏｇａｏ

Ｇｒｏｔｔｏｅｓ，ＷｅｓｔｅｒｎＷｅｉＤｙｎａｓｔｙ

据沈从文《中国古代服饰研究》记载，隋唐时期

“侍从婢女及乐伎则穿小袖衫、高腰长裙、腰带下

垂、肩披帔帛”。此“帔帛”又称“披帛”，材质多为

轻薄的纱罗或丝绢，纹样可素可花，长度普遍超过

２ｍ，披搭于肩上时能充分展现其飘逸特质，形制类
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似于现代的长条形丝巾。唐代女性偏爱窄袖袒领

上襦配束胸长裙，再将帔帛绕肩后曳地，形成独特

的大唐风尚，其样式如图４所示。至唐朝中期，帔
帛使用更为普及，同时期《簪花仕女图》《纨扇仕女

图》《捣练图》《虢国夫人游春图》《唐人宫乐图》等

众多画作均描绘了女性帔帛的动态之美［５］。此时

期，众多古籍亦有相关记载，如后唐马缟《中华古今

注》中载：“女人披帛，古无其制，开元中，诏令二十

七世妇及宝林、御女、良人等，寻常宴参侍令，披画

披帛，至今然矣。”

图４　唐代帔帛样式
Ｆｉｇ．４　ＰｅｉｂｏｓｔｙｌｅｓｏｆＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ

帔帛披戴方式多样。较为常见的披法是将其

披于颈间领下，随后绕至肩背，两端自然垂于臂旁，

亦可将两端在胸前打结。如莫高窟第１３０窟《都督
夫人礼佛图》（见图５）中，披帛一端固定于胸前或
腰间，经后背绕至肩上自然垂落。

图５　唐莫高窟第１３０窟《都督夫人礼佛图》
Ｆｉｇ．５　ＬａｄｙＤｕｄｕ＇ｓＢｕｄｄｈｉｓｔＲｉｔｕａｌＳｃｅｎｅｆｒｏｍＣａｖｅ

１３０，ＭｏｇａｏＧｒｏｔｔｏｅｓ，ＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ

晚唐五代时期，帔帛与大袖衣的搭配成为定

式，帛身主体弧度更倾向于自然垂坠于胸前，两端

在身后或手臂外侧绕搭，形制较早期更为狭长，长

度可达３～４ｍ，如晚唐顾闳中《韩熙载夜宴图》局部
（见图６）［６］。

图６　晚唐顾闳中《韩熙载夜宴图》局部
Ｆｉｇ．６　ＤｅｔａｉｌｆｒｏｍＨＡＮＸｉｚａｉ＇ｓＮｉｇｈｔＢａｎｑｕｅｔｂｙＧＵ

Ｈｏｎｇｚｈｏｎｇ，ｌａｔｅＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ

１．３　霞帔
宋代，帔帛正式纳入礼服制度，分化为霞帔与

直帔。宋高承《事物纪原》对二者社会属性有明确

界定：“今代帔有二等，霞帔，非恩赐不得服，为妇人

之命服，而直帔通用于民间也。”宋代霞帔延续晚唐

帔帛向后绕搭的特点，整体呈 Ｖ字形，末端演化为
倒三角状，由两条绣满吉祥纹样的细长罗带连接，

以系带固定。此时霞帔形制繁复，且为彰显华贵雅

致［７］，其下端常垂缀金玉坠饰。霞帔样式演变过程

如图７所示。

图７　宋代霞帔样式演变
Ｆｉｇ．７　ＥｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆｘｉａｐｅｉｓｔｙｌｅｓｉｎＳｏｎｇＤｙｎａｓｔｙ

尽管《事物纪原》记载“霞帔名，始于晋矣”，但

从现存史料中检索“霞帔”一词，发现其最早见于唐

代白居易《霓裳羽衣舞歌》“虹裳霞帔步摇冠”［８］，

此处实指华丽披帛。宋时期，霞帔逐渐演化为形制

硬挺的命妇礼服。此时的霞帔已成为女性社会身

份的标志与荣誉象征。民间女性常服则延续唐式

帔帛，称为“直帔”。宋末元初周密《武林旧事》卷二

“挑菜”条目记载：“上赏则成号真珠、玉杯、金器、北

珠、篦环、珠翠、领抹。”关于领抹形制尚存争议，有

观点认为是宋代女性褙子对襟边缘的长条花边，亦
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有观点将其归入直帔类饰物［９］。

明代霞帔制度承袭前代，《明史·舆服志》明确

规定皇后常服为大衫霞帔，其他妃嫔及命妇服饰亦

遵循此制，但在衣色纹样上各有定制。《明会典》记

载：“一、二品蹙金绣云霞翟纹，三、四品金绣云霞孔

雀纹，五品绣云霞鸳鸯纹，六、七品绣云霞练鹊纹，

八、九品绣缠枝花纹。”据《明宫冠服仪仗图》及相关

记载，明代霞帔由两条并列相连的彩练构成，各长

五尺七寸（约１７０ｃｍ），宽三寸二分（约１１ｃｍ），两
侧饰珍珠，前端裁为尖角并缝合，角端挂金玉坠，末

端平直，佩戴时需将末端纳于大衫身后的兜内（见

图８）。明代《三才图会》还记载了一种挂脖式霞帔
（见图９），左右绣对称纹样，在前颈处通过纽襻固
定，尾端尖角饰珍珠，其佩戴方式与现代系带手法

存在相似性，但因缺乏出土文物佐证，此样式仍

存疑。

图８　明代大衫霞帔样式（参考《明宫冠服仪仗图》）
Ｆｉｇ．８　ＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙｄａｓｈａａｎｄｘｉａｐｅｉｓｔｙｌｅｓ（ｒｅｆｅｒｔｏ

ＩｌｌｕｓｔｒａｔｅｄＭａｎｕａｌｏｆＭｉｎｇＰａｌａｃｅＣｅｒｅｍｏｎｉａｌ
Ａｔｔｉｒｅ）

图９　明代《三才图会》霞帔样式
Ｆｉｇ．９　ＸｉａｐｅｉｄｅｐｉｃｔｉｏｎｆｒｏｍＳａｎｃａｉＴｕｈｕｉ，ＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙ

清代的霞帔呈现出更加复杂的工艺与设计，如

图１０所示。霞帔采用刺绣、缂丝、妆花等工艺，宽
度与背心相当，前端两角合并，增设衣领及后片装

饰，前后两片或缝合或系扣，下端三角以彩色流苏

取代传统帔坠。清代霞帔中部设补子，纹样严格对

应命妇或其丈夫的官职品级，确保服饰与身份的精

准匹配。值得注意的是，武官之妻的霞帔补子仍遵

循文官纹样制度，以鸟纹绣补而非兽纹，既体现女

性贤淑的社会期许，又彰显性别的社会分工。在正

式场合，霞帔需与凤冠搭配，构成诰命夫人的礼仪

规范［１０］。这种礼服化的霞帔与凤冠组合，不仅是贵

妇身份的庄严象征，更是其社会地位与荣华富贵的

直观体现。

关于清代霞帔是否应归入“巾”的范畴，学术界

尚存争议。经过清朝改制，霞帔已演变为背心式服

装，融入满族服饰礼制，形成完整的服饰结构与设

计体系，从形制特征看更倾向归属坎肩类服饰。但

因其由宋明霞帔演变而来，从发展脉络考察仍具有

一定传承关系。

图１０　清霞帔样式演变
Ｆｉｇ．１０　ＥｖｏｌｕｔｉｏｎｏｆＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙｘｉａｐｅｉｓｔｙｌｅｓ

１．４　云肩
明清时期广泛流行的云肩也是一种重要的肩

颈装饰品［１１］。云肩起源于隋唐时期，初为保护领口

肩部的实用物品，至明清发展为精美的服装配饰，

围于脖颈，呈放射状［１２］。早期敦煌壁画中可见类似

云肩的肩帔饰物，常被赋予宗教神话或飞天意象，

反映当时的宗教文化［１３］，这类饰物按形制可归属于

“横帔”，具体如图１１所示。云肩多以彩锦刺绣制
成，金人张璃《大金集礼·舆服志》记载“日月云

肩”，“云肩”之名由此确立。民国徐珂《清稗类钞·

服饰》释：“云肩，妇女蔽诸肩际以为饰者。元之舞

女始用之，明则以为妇人礼服之饰。本朝汉族新婚

时亦有之。”至清末，云肩成为平民婚嫁服饰的重要

组成部分，并在戏曲表演中作为旦角宫廷装束，通

过视觉化设计凸显角色身份特征。
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图１１　元莫高窟第３窟北壁十一面千手观音
Ｆｉｇ．１１　Ｔｈｏｕｓａｎｄａｒｍｅｄａｖａｌｏｋｉｔｅｓｖａｒａｍｕｒａｌｏｎｔｈｅ

ｎｏｒｔｈｗａｌｌｏｆｃａｖｅ３，ＭｏｇａｏＧｒｏｔｔｏｅｓ，Ｙｕａｎ
Ｄｙｎａｓｔｙ

及至清代，根据绣片形态，云肩样式主要分为４
种类型（见图１２）：①如意式：形似心形或灵芝，由多
个如意形绣片对称／放射排列。②四合如意式（如
意式变体）：四片大如意绣片前后对合，呈方圆对称

造型。③柳叶式：多条柳叶形绣片放射排列。④柳
叶如意式：柳叶形基底缀如意绣片，层次丰富。此

外还有莲花式、元宝式、组带式、连心锁式等变体

形制。

图１２　清云肩样式（参考王亚蓉《中国刺绣》）
Ｆｉｇ．１２　ＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙｙｕｎｊｉａｎｓｔｙｌｅｓ（ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ：ＷＡＮＧ

Ｙａｒｏｎｇ＇ｓＣｈｉｎｅｓｅＥｍｂｒｏｉｄｅｒｙ）

１．５　清领巾
清宫剧中常见的女性领巾形制与现代丝巾较

为接近，其在史料中可追溯至清代。李家瑞《北平

风俗类征》记载：“今京师妇人领系白绢巾，长垂数

尺余。”因旗装多为无领设计，清代女性常在裸露脖

颈处围系素色领巾，兼具御寒与装饰功能。据现有

史料，清代领巾形制最早见于道光年间（１９２１—
１９５０年）。如《孝慎成皇后观莲图》中的孝慎成皇
后身着蓝绿色旗装，佩戴白色领巾观莲（见图

１３［１４］）。
清代早期领巾佩戴较为简洁，通常轻绕脖颈，

一端藏于便服大襟内，另一端垂于右胸前，既体现

宫廷庄重典雅，又展现女性服饰的柔美特质。晚清

时期，领巾长度增加并绣以金银线花纹［１５］，缀宝石、

珍珠等饰件，成为宫廷后妃服饰的重要特征（见图

１４）。综上，无论是形制还是功能，清代领巾已非常
接近现代长条形丝巾。

图１３　清道光《孝慎成皇后观莲图》局部
Ｆｉｇ．１３　Ｐａｒｔｉａｌｆｒｏｍ ＥｍｐｒｅｓｓＸｉａｏｓｈｅｎｃｈｅｎｇＡｄｍｉｒｉｎｇ

Ｌｏｔｕｓｅｓ，ＤａｏｇｕａｎｇＲｅｉｇｎ，ＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙ

图１４　颐和园藏《慈禧太后》油画像局部
Ｆｉｇ．１４　Ｐａｒｔｉａｌｆｒｏｍ ｏｉｌｐａｉｎｔｉｎｇＥｍｐｒｅｓｓＤｏｗａｇｅｒ

Ｃｉｘｉ，ＳｕｍｍｅｒＰａｌａｃｅＣｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

２　现代丝巾的出现与发展

晚清时期，西洋文化渗透［１６］，中国传统服饰体

系受到冲击，新旧思想的碰撞在服饰领域催生了中

西合璧的新风尚。

２０世纪２０年代，现代丝巾雏形初步形成，并在
款式、图案、材质等方面不断创新，领巾系法也成为

社交礼仪的重要组成部分。３０年代，方巾与长巾盛
行，人造丝材质的运用为消费者提供了更加多样的

选择。这一时期，西方丝巾的传入为民国服饰文化

注入了新元素。特别是在２０世纪３０至４０年代，旗
袍进入全盛期，女性常以花色或素色丝巾搭配旗

袍，既凸显身材曲线，又增添细节美感，此类搭配在

《良友》《上海画报》等时尚媒体中经常出现。图１５
为１９４０年《良友》杂志第１５０期刊登的女性服装搭
配造型，当时丝巾多为长条形，或作围巾或作披肩，

通过层次叠加展现女性的优雅气质。
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图１５　《良友》第１５０期中的旗袍加丝巾造型
Ｆｉｇ．１５　 Ｑｉｐａｏｗｉｔｈ ｓｉｌｋ ｓｃａｒｆｆｒｏｍ Ｙｏｕｎｇ

Ｃｏｍｐａｎｉｏｎｉｓｓｕｅ１５０

从中国文化视角看，“巾”因实用性需求产生，

兼具保暖、防晒等功能，“帔”则被赋予宗教神话象

征意义。朝代更迭促使“巾帔”装饰性增强，体现着

社会阶层的差异。传统“巾”“帔”历经现代改良，并

非简单的样式更新，而是通过图案、色彩、材质的创

新，深刻反映现代人生活方式与审美观念的变革。

２０世纪６０年代，丝巾成为全球时尚必备单品；７０年
代达到发展巅峰，其设计兼具浪漫主义色彩与艺术

特质，诞生诸多经典款式；９０年代，复古风潮再度兴
起［１７］。随着西方文化对实用性与个人自由的强调，

“巾”逐渐剥离身份象征，回归实用本质。这种转变

并非简单复古，而是对传统文化价值的重新发掘与

认知。

在东西方文化中，丝巾的发展演变也体现了服

饰文化的变迁，丝巾在古代始终彰显着高贵的形

象，是社会上流阶层服饰的重要组成部分。但在当

下，价格亲民、质地精良、设计精美的丝巾不断涌

现，大众市场对丝巾的消费需求也持续增长，使其

能够适配更多日常搭配场景。

３　现代丝巾设计要素之变

３．１　图案构图之变
现代丝巾图案注重形式均衡，通过多种风格营

造画面的稳重与和谐。文中认为，中国山水画以

“气韵生动”为核心，融合画家的情感与审美［１８］，其

构图法则与丝巾构图设计的均衡理念非常一致。

文中基于丝巾图案构图的相关研究，结合平面构成

要素，总结出“轴对称式、中心均衡式、自由式、综合

式”４类丝巾图案布局模式，２５种构图示例具体如
图１６所示。丝巾中的许多构图思路与南朝梁谢赫
《画品》中的“经营位置”思想异曲同工，如“主次法

则”衍生的凝聚式构图可体现于图１６（ｂ）中“花”与

“地”的均衡设计；旋转骨架式布局与 Ｃ形、Ｓ形构
图相似［１９２０］；云雾、水波纹等元素通过流畅线条与

渐变色处理，增强了丝巾的层次感与立体感。

图１６　现代丝巾构图布局及示例
Ｆｉｇ．１６　Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｌａｙｏｕｔａｎｄｅｘａｍｐｌｅｓｏｆｍｏｄｅｒｎｓｉｌｋ

ｓｃａｒｖｅｓ

３．２　面料材质之变
古代巾帔材质以天然纤维为主。先秦时期兵

吏佩戴的“巾帔”，多由缣帛和麻葛制成。随着巾帔

装饰性与地位象征性逐渐增强，其面料改为具有华
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丽光泽与柔软悬垂特性的丝绸。现代丝巾材质体

系呈现多元化发展，形成以下３种主要类型：①天
然纤维，主要以桑蚕丝为原料，常用斜纹绸、素绉缎

等丝绸品种，亦采用纱罗、香云纱等轻薄高档面料。

②化学纤维，聚酯纤维、再生纤维素、再生蛋白质等
纤维材料被广泛应用，凭借成本低廉、易加工、色彩

丰富等优势，为丝巾规模化生产提供多样选择。③
复合材质，通过混纺、交织等工艺，实现天然纤维质

感与化学纤维功能性的结合，满足现代人对生活品

质与便捷性的需求。纤维材质的创新通过技术革

新拓展了丝巾的应用场景，推动其向多元化方向

发展。

３．３　尺寸形状之变
古代丝巾历经三角巾、长条形帔帛、Ｖ字形霞

帔、单一领巾及云肩等形态演变，虽形制多样，但多

采用单一造型。现代丝巾在传承传统的基础上，向

多样化发展，丝巾多以长方形、正方形为主，也有三

角形、菱形等特殊造型的变化；但丝巾尺寸渐趋统

一，如正方形丝巾便形成一定的尺寸规格：特大方

巾（１１０ｃｍ×１１０ｃｍ）、大方巾（９０ｃｍ×９０ｃｍ）、中
方巾（７０ｃｍ×７０ｃｍ）、小方巾（５０ｃｍ×５０ｃｍ）。现
代丝巾涵盖头巾、领巾、发带、披肩、腰饰等品类，应

用领域愈加广泛，还延伸至手腕装饰、包袋配饰等，

也可作为装饰画。

３．４　色彩搭配之变
“远看色，近看花”，色彩在丝巾设计中作用极

其关键，其视觉冲击力往往超越图案与面料［２１］。在

古代，颜色的使用有着严格的等级和象征意义，如

青、赤、黄、白、黑被视为高贵和正式的颜色，而其他

颜色则被视为次等颜色，这种色彩体系蕴含深厚中

国文化内涵［２２］。现代丝巾色彩运用突破传统正色

局限，更注重层次感与情感表达。现代印花技术的

发展，使丝巾色彩设计实现更加多元化的突破：高

饱和度色彩传达强烈情感，对比色、同类色、邻近色

等搭配达到视觉平衡，为丝巾色彩设计提供无限

可能。

３．５　制作工艺之变
传统巾帔制作时尤为注重手工精制，通常由熟

练工匠通过手工织造、染缬、刺绣及缝制工艺完成。

相较之下，现代数码织造、数码刺绣和数码印花技

术的发展，则为丝巾设计注入更多创意活力，艺术

作品可直接转化为丝巾图案，具有色彩还原度高、

制作快捷、成本可控等优势。但对于当前高端丝巾

品牌和个性化定制丝巾产品而言，手工工艺仍是首

选，如法式卷边和反向卷边法等，此类工艺不仅要

求制作者具备高超技艺，更需极大耐心与专注力。

４　结 语

丝巾作为女性颈间的时尚符号，虽然其在不同

历史时期呈现不同形态，但仍能从中找到连续性：

先秦“巾帔”奠定实用基础，魏晋“帔帛”开启装饰功

能，宋代“霞帔”实现制度规范，明清“云肩”和清朝

“领巾”则将装饰与实用推向极致。近代以来，丝巾

在图案、材质、工艺等方面深受西方文化影响，形成

独特的中西合璧风格。从实用单品到艺术载体，从

本土符号到国际时尚，形成了丰富的体系。总而言

之，丝巾的演变是中西方多元文化交融的产物，既

展现时代审美观念的发展变迁，又折射出社会文化

的演变脉络，其价值体系从单一实用功能出发，逐

渐融入时尚和文化元素，成为不同历史时期社会风

貌的重要符号。
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