
书书书

第１０卷第１期
２０２５年２月

　 　　　　　　　　　　　　　
服　装　学　报

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｏｔｈｉｎｇＲｅｓｅａｒｃｈ
　 　 　 　　　　　　　 Ｖｏｌ．１０　Ｎｏ．１

Ｆｅｂ．　２０２５

收稿日期：２０２４－０８－０８；　修订日期：２０２４－１１－２０。
基金项目：国家社会科学基金项目（２２ＶＪＸＴ００４）。
作者简介：肖世孟（１９７５—），男，教授，硕士生导师。主要研究方向为中国传统色彩。Ｅｍａｉｌ：ｈｉｆａｗｈｄａｔｏｎｇ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ

玄衣?裳的色彩哲学

肖世孟
（湖北美术学院 中国传统色彩理论研究中心，湖北 武汉 ４３０２０５）

摘 要：古代祭祀所用礼服与礼器必须遵循“礼神者必象其类”的法则，玄衣?裳色彩特点不仅表

现为视觉特征，更体现在其象征内涵。通过文献梳理，对玄衣?裳进行剖析，探讨其色彩在祭祀天

地的礼仪活动中扮演的角色。研究发现，玄衣?裳中玄象征天，?象征地，“玄”“?”色彩的结合体

现的是天地相交的阴阳关系，并蕴含万物因此而生，且生生不息之意。
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在古人的观念中，礼仪服饰的每个细节都有着

独特的价值，服饰色彩在礼仪中也发挥着重要的作

用。历代王朝依据《周礼》制作六冕，玄衣?裳一直

是六冕制度的主流，历代王朝鲜有变异。玄衣?裳

作为历代王朝祭祀天地的礼服，一直使用到明代，

并且民国时期袁世凯复辟，祭祀也使用玄衣?裳。

关于玄衣?裳色彩的学术研究，受到了学界的关

注，很多学者在其论著都有提及，但缺乏系统性的

研究。文中将对玄衣?裳进行剖析，探讨其色彩在

祭祀天地的礼仪活动中扮演的角色，并由此探究玄

衣?裳的表现形式以及深层次的象征意义。

１　礼神者必象其类

冕服之冕在甲骨文中的字形是“”，从字形看，

是头上冠冕。《周礼》记载，天子及诸侯、卿大夫在

重要礼仪中穿着“六冕”，所谓六冕，包括大裘冕、衮

冕、?冕、毳冕、?冕、玄冕。冕是礼冠中最为尊贵

的一种，是周代贵族中少数人持有之物，表明居高

临下之意，以说明其权位的尊严［１］。“六冕”衣裳的

使用场合有所不同，但所用色彩出奇一致，都是“玄

衣?裳”，也就是玄色上衣，?色下裳，具体见表１。
由表１可知，玄衣?裳并非日常所穿，而是在祭祀



天地山川、先王先公等最重要的场合穿用。

表１　《周礼》冕服

Ｔａｂｌ．１　ＲｏｂｅｓｏｆｃｅｒｅｍｏｎｙｉｎｔｈｅＲｉｔｅｓｏｆＺｈｏｕ

冕服名称 衣裳色彩 使用场合

大裘冕 玄衣?裳 祭祀天地

衮冕 玄衣?裳 祭祀先王

?冕 玄衣?裳 祭祀先公，行飨，射礼

毳冕 玄衣?裳 祭祀山川

?冕 玄衣?裳 祭祀社稷五祀

玄冕 玄衣?裳 参加小型，祭祀活动

古代祭祀的过程与步骤虽然会因祭祀对象不

同而改变，但祭祀目的都为与神沟通。古人认为与

神沟通的前提是营造接近神的环境，或者有神所熟

悉的道具与物件，否则很难吸引祭祀之神的到来，

也无法达成沟通的目的。《周礼》中记载：“以苍璧

礼天，以黄琮礼地，以青圭礼东方，以赤璋礼南方，

以白琥礼西方，以玄璜礼北方。”［２］东汉郑玄精通古

代礼仪祭祀制度，其总结祭祀法器的使用原则为：

“礼神者必象其类：璧，圆，象天；琮，八方，象地；圭，

锐，象春物；初生半圭曰璋，象夏物半死；琥，猛，象

秋严；半璧曰璜，象冬闭藏，地上无物，唯天半

见。”［２］“礼神者必象其类”是祭祀法器与祭祀对象

关系的著名论断，揭示了古人在祭祀中祭祀法器的

使用原则。此句的核心在于“类”，一般将其解释为

“类似”，“象”在上下文中是相像、相似之意，但若是

“类似”，则不必使用“象”。基于先秦祭祀观念，笔

者认为“类”应当理解为“宇宙分类”，代表四时、四

方、天地的诸神与色彩分类等，是古人对宇宙世界

的一种分类形式，其中最具代表性的分类是阴阳五

行。文中对法器的色彩、形状及祭祀对象进行分类

总结，具体见表２。
表２　祭祀中法器的色彩、形状及祭祀对象

Ｔａｂ．２　Ｃｏｌｏｒｓ，ｓｈａｐｅｓ，ａｎｄｏｂｊｅｃｔｓｏｆｓａｃｒｉｆｉｃｉａｌｉｎｓｔｒｕ

ｍｅｎｔｓｉｎｒｉｔｕａｌｓ

祭祀对象 祭祀时间 法器形状 法器色彩 对应神癨

天 冬至 圆 苍 天皇大帝

地 夏至 八方 黄 地神

东方 立春 锐 青 太昊，句芒

南方 立夏 半圭 赤 炎帝，祝融

西方 立秋 猛 白 少昊，蓐收

北方 立冬 半璧 玄 颛顼，玄冥

在古代的诸神祭祀中，“礼神者必象其类”已经

成为一种共识，据正史记载，汉武帝与神沟通不成

功，他所依仗的术士认为，沟通致神的宫室、道具之

类营造氛围为神所不熟悉，因此神物不至。《史

记·孝武本纪》中载：“文成（少翁）言曰：‘上即欲

与神通，宫室被服不象神，神物不至。’乃作画云气

车，及各以胜日架车辟恶鬼。又作甘泉宫，中为台

室，画天、地、泰一诸神，而置祭具以致天神。”［３］玄

衣?裳是最为重要的祭祀礼服，其色彩的使用也必

须符合“礼神者必象其类”的法则，要具有与天地相

类似的特征。

２　模拟天地色彩
在历代的注释中，玄衣?裳之色已明确是象征

天地的色彩。《礼记·玉藻》孔颖达正义：玄是天

色，故为正。?是地色，赤黄之杂，故为间色［４］。孔

颖达的解释代表了历代学者的共识，天色为玄，玄

衣之玄模仿天的颜色；地色是?色，?裳之?模仿

地的色彩。

２．１　天色模拟
古人认为没有太阳与月亮时，天为幽远而神秘

的黑色，但并不全黑。玄与黑颜色接近，并且古人习

惯将神秘、幽远的对象称为玄，因此，不说黑天，而

用“玄”这一颜色词描绘天的色彩。

古人染黑的工艺有多种，其中用皂斗染黑色只

需要简单几次就可以染成［５］。按照古代染色工艺，

玄色是謅与黑相混而成的色彩，而謅是由朱、绀与

黑混色而成，绀是由?、黑混合而成，这样经过多次

染色形成的玄色是带有赤色的黑［６］，且色彩厚重富

有神秘感。即染玄实际上是对赤色织物进行黑色

套染实现的。染次越多，所费的功夫越多，染色的

多重性体现了更进一层的敬意。综上，玄衣?裳中

的玄色应该是一种带有赤色的黑色，而不是完全的

黑色。

２．２　地色模拟
中华文明产生之地广袤，不同区域土地呈现不

同的地理特性，包含不同成分，使大地呈现各种色

彩。按先秦文献《尚书·禹贡》的记载，天下分为九

州，即冀州、兖州、青州、徐州、扬州、荆州、豫州、梁

州、雍州。九州土地之色分为青、赤、黄、白、黑 ５
色，其中的代表性颜色是黄色。此外，《周易·坤

卦·文言》云：“天地而玄黄。”《说文解字》中：“黄，

地之色也。”南北朝时期的《千字文》开篇是：“天地

玄黄，宇宙洪荒”。黄代表土地之色，在于黄土地为

五帝文明之源。在唐之前的典籍中，五帝时代为中

华文明之始，五帝活动范围虽广，但基本仍在黄河

中下游地区，主要包括今天的山西、陕西、山东、河

南等地，这一区域的土色主要是黄色。

关于?的颜色，历代解释为浅绛色。《说文·

糸部》：“?，浅绛也。”郑玄注《周礼》曰：“?裳，浅
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绛裳也。”关于绛，《说文·糸部》：“绛，大赤也。”清

代段玉裁《说文解字注》：“大赤者，今俗所谓大红

也。上文纯赤者，今俗所谓朱红也。朱红淡，大红

浓。大红如日出之色，朱红如日中之色。日中贵于

日出。故天子朱市，诸侯赤市，赤即绛也。”可见先

秦所说的?色是类似浅红的颜色，其具体的颜色只

有通过古代染色工艺实现。染?的工艺，《周礼·

考工记》：“钟氏染羽，以朱湛丹秫，三月而炽之，淳

而渍之。三入为?，五入为謅，七入为缁。”［２］从上

文茜草染赤可以知道，先秦时期将茜草溶液和朱砂

在一起加热，获得硫酸根离子作为媒染剂，但实验

证明在该媒染剂下，染色的次数和染出的颜色关系

不大。茜草溶液与朱砂“三入为?”并不可靠。而

以草木灰作为媒染剂，使用茜草溶液就能获得偏黄

的浅赤色。随着染色次数的增加，获得越来越深的

赤色。草木灰是先秦古人最容易获得，也是最常用

的媒染剂。“三入为?”即是以草木灰为媒染剂，３
次染色所获得的结果，该色正是古代常见的绛

红色。

魏文帝曹丕身着冕服的图像如图１所示（此图
为《历代帝王图》的局部，藏于美国波士顿博物馆）。

图１中魏文帝曹丕外袍为玄色，腰带以下外层的是
朱芾（或称朱，即蔽膝），朱芾里面的是?裳。?

裳与朱芾在色彩上存在明显区别，朱色纯正而艳

丽，?色与侍者所穿服饰色彩相似，与常见绛红色

相似。

图１　唐代阎立本《历代帝王图》局部
Ｆｉｇ．１　Ｐａｒｔｉａｌｖｉｅｗｏｆｐｏｒｔｒａｉｔｓｏｆｔｈｅｅｍｐｅｒｏｒｓｏｆｐａｓｔ

ｄｙｎａｓｔｉｅｓｂｙＹＡＮＬｉｂｅｎｏｆｔｈｅＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ
　　?色被理解为赤黄之杂，而地的代表性色彩被
理解为黄色，虽色彩接近，却并不相同。为何是“?

裳”而不是“黄裳”，在于服饰色彩是对天地色彩的

模拟，不仅是一种相似象征，而是一种有着相同秩

序的象征，更在于本质的接近。

３　象征天地秩序
天与地有着天然的等级秩序，而服饰中的上

衣、下裳分别象征天与地，形成相应的等级秩序。

玄衣?裳从色彩上进一步强调了对天地等级秩序

的象征。

在《周易》的哲学体系中，宇宙世界被划分为阴

阳两个对立统一的秩序等级，即万事万物都可分为

阴阳，如尊卑秩序中尊者为阳、卑者为阴。《周易·

说卦》：“乾为天，为圆，为君，为父，为玉、为金、为

寒，为冰，为大赤……”疏：“大赤，取其盛阳之色

也”；“坤为地，为母，为布、为釜、为吝啬、为均、为子

母牛……为黑。”疏：“为黑，取其极阴之色也。”［７］

色彩可以区分为阴阳，其中，正色为阳，间色为

阴；上下也可以区分阴阳，其中上为阳，下为阴。在

阴阳、天地、上衣下裳、尊卑与正色间色的对应中，

正色对应阳、天、上衣、尊；间色对应阴、地、下裳、

卑。《礼记·玉藻》记载：“衣正色，裳间色。”郑玄

注：“谓冕服玄上?下。”孔颖达疏：“彩色之中，玄最

贵者。玄是天色，故为正。?是地色，赤黄之杂，故

为间色。”［８］

玄为正色，为阳；?为间色，为阴。在玄衣?裳

的色彩关系中，玄代表天的颜色，是彩色中最高贵

的颜色。陈汉平［９］通过全面考察西周金文中记载

的命服色彩，得出结论，玄衣等级最高，其次是蝜衣

（色如埴土之色，即黄色之衣），再次是蝜玄衣（黄、

玄两色之衣）。西周出土金文所得结论与传世文献

记载基本一致：玄衣是高等级的服饰，玄色是高等

级的色彩，是黑色之正色。

对于“?”色为间色，历代学者有不同的解释。

清代学者孙希旦［８］认为：”愚谓正色，五方之纯色。

衣在上为阳，故用正色，所以法阳之奇也。间犹杂

也，谓兼杂二色。裳在下为阴，故用间色，所以法阴

之耦也。祭服上玄象天，下?象地。?兼赤黄之

色，黄为土之正色，而赤色属火，火者土之母，故兼

二色以象地焉。”按清人孙希旦的理解，火为土之

母，火生土，因此?兼有赤黄之色，?色为火生土之

色。是否其他间色也是由五行相生产生的，文献记

载阙如。所谓五行相生，应该是相互生成，五行相

生是否产生新的间色，作者亦不敢断言。文中认

为，唐人的解释更符合“玄衣?裳”的本义。《周

礼·天官·司服》：“祭群小祀则玄冕。”郑玄注：“凡

冕服皆玄衣?裳。”唐代贾公彦注疏：“知玄衣?裳

者。”《易·系辞》：“黄帝、尧、舜垂衣裳，盖取诸乾
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坤。乾为天，其色玄，坤为地，其色黄。但土无正

位，托于南方，火赤色，赤与黄即是?色，故以?为

名也。”［２］即下裳不可为正色，黄为土之正色，因此

不可用黄色。然而，土不在正位，不可为黄色，托于

南方，为赤色，赤黄相杂为?色。因此，间色“?”在

“玄衣?裳”的语境中，可以理解为正位之偏。

综上，在古人的观念中，天地有着尊卑的等级

秩序，玄衣?裳作为祭祀礼服，正是天地秩序的象

征，其中，玄为正色，?为间色，正色为尊，间色为

卑，玄衣?裳象征天地的秩序。

４　象征天地相生

玄衣?裳是玄衣与?裳的上下组合，此组合

中，玄在上，?在下，这种组合关系既是上下的位置

关系，也存在阴阳关系，在当时的知识背景中，这种

组合也具有特定的象征含义。

在古人看来，阴阳是万事万物的属性，天地、玄

衣?裳也不例外。“阳”具有刚健、向上、生发、展

示、外向、伸展、明朗、积极、好动等特性：“阴”具有

柔弱、向下、收敛、隐蔽、内向、收缩、储蓄、消极、安

静等特征。对立的二者会形成阴阳关系，阴阳关系

有相生与相克两类，其中相生意味着相互生成，相

互辅助，阴阳相生意味着产生“吉”的结果，这是古

人各种活动的正面追求。相生的阴阳关系有２种，
分别是阴阳盈虚、阴阳相交。

４．１　阴阳盈虚
阴阳一盈一虚，二者交替往复，以至于无穷，为

天地万物共存之道。《国语·越语下》：“天道皇皇，

日月以为常，明者以为法，微者则是行。阳至而阴，

阴至而阳，日困而还，月盈而匡……”［１０］先秦两汉

常见赤黑为主色的漆器，二色并不混合，相互交织，

可以将其理解为阴阳盈虚的色彩关系。赤为阳，黑

为阴，黑底有赤色云纹，赤底有黑色云纹，阴阳二者

交替出现，以至于无穷，是阴阳盈虚的相生关系，意

味着“吉”。玄衣?裳的色彩同样体现了天地共生

的含义。

４．２　阴阳相交
阴阳相互配合，万物生生不息。万物因阴阳而

生，也是天地万物和谐、兴盛的基本规律。古人也

将阴阳相交的关系推演到男女关系，如《周易·归

妹·彖》：“归妹，天地之大义也。天地不交而万物

不兴。”［７］男为阳，女为阴，男女婚配也可以理解阴

阳相交，并由阴阳相交引申到象征天地相交万物兴

盛。玄衣?裳组合关系所体现的正是天地相交的

阴阳关系，即为阴阳相交，万物因此而生，且生生不

息之意。

５　结 语

“玄衣?裳”是帝王群臣祭祀天地的礼仪服饰，

从先秦至明一直延续。在古人的观念中，“礼神者

必象其类”，古人以上玄衣，下?裳模拟天地色彩，

在祭祀天地的礼仪中，通过其色彩模拟天地相交的

阴阳关系，以达到万物在祭祀中“兴盛”的目的。
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