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中国传统服饰中童子纹的研究现状与趋势
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摘 要：童子纹作为中国传统人物纹样的组成部分，与中国传统服饰之间有着相互依存的内在联

系。采用文献调研法梳理国内外童子纹研究的相关成果，指出当前学术界对传统服饰中童子纹研

究的不足，从研究角度与方法、研究内容、研究成果３个方面明确童子纹研究的发展趋势。研究表
明：童子纹历史悠久，具有丰富的艺术价值和文化价值，对童子纹的研究可以顺应当下对民族精神

与文化传承发展的要求，有利于拓展传统服饰纹样的发展空间，为中国传统文化与现代化应用手

段的结合探寻更多的可能性。
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吉祥图案作为中国传统文化中的一种艺术表

现形式，与社会生产、日常生活均密切相关［１］。在

中国传统社会，婴儿的出生是极为重要的一件事，

正所谓“不孝有三，无后为大”［２］，人们为表达对人

丁兴旺、子孙绵延、生活和美的情感诉求，创作出以

孩童形象为画面主体的童子纹，以表达对美好愿望

的期盼。童子纹以其独特的艺术风格和民俗寓意

广泛应用于各种工艺美术形式中，涉及绘画、剪纸、

陶瓷、玉器、刺绣等诸多门类，是广受大众喜爱的传

统纹样之一。

文中以传统服饰中的童子纹为研究对象，通过

对现有文献的归纳整理，系统梳理童子纹研究的发



展脉络，从艺术特征、文化内涵、社会经济、政治背

景等层面探讨童子纹与中国传统服饰之间的关系，

指出未来研究趋势，构建相应的研究体系，有助于

传统服饰纹样的传承与创新。

１　童子纹相关概念界定

１１　童子纹的语义解读
童子纹是指以孩童形象为主的装饰纹样，内容

上多为描绘童子稚拙可爱的形象和嬉戏玩耍的场

景，也有童子与动植物、其他人物等相结合的画面。

在历代陶瓷人物绘画艺术作品中，这类纹样题材也

称为“婴戏纹”或“婴戏图”。古时有关“童”的解释

众说纷纭，范宁《春秋谷梁传·昭公第十九》注：“羁

贯成童，不就师傅，父之罪也。”曰：“成童，八岁以

上。”［３］刘熙《释名·释长幼》中记载：“十五曰

童。”［４］在《仪礼·丧服》中提到：“童子唯当室缌。”

郑玄注为：“童子，未冠之称。”加冠之前称为童

子［５］。现今，“童”的概念与古代相比有所区别，“儿

童”一词在联合国《儿童权利公约》中指年龄在１８
岁以下的孩童，《汉语大辞典》解释为：“古代凡年龄

大于婴儿而尚未成年的人，现代只指年纪小于少年

的幼孩。”［６］综上所述，可以发现对童子这一概念的

范围界定比较宽泛，在古代１５岁以下的未成年男
性称之为童子。文中对童子一词的界定基本以古

人为准，从出生至１５岁的孩童都可称为童子。传
统服饰中童子纹的研究范畴包括男童形象和女童

形象构成的纹样。

１２　童子纹的使用历史
人物造像在中国有着悠久的历史。早在约１万

年前，栖息在中华大地的先民已经懂得使用原始工

具，他们将自身形象刻画于器皿上传诸后世［７］。童

子纹作为人物纹样的重要组成部分，史料上并没有

明确记载它的起源时间。考古发现，安徽马鞍山朱

然墓出土的三国时期漆器中所绘“童子对棍图”，是

迄今发现最早的孩童图形，具体如图１［８］所示。图
１中，山前空地上两个稚气十足的童子身穿肚兜，持
棍对舞，充满浓郁的生活气息［９］。

图１　“童子对棍图”漆盘
Ｆｉｇ１　Ｐａｉｎｔｔｒａｙｏｆ“ｂｏｙｔｏｓｔｉｃｋ”

随着社会的发展，童子纹不断演变，呈现出多

元化的发展趋势。唐代，童子纹由抽象变为具象。

图２［１０］为湖南长沙铜官窑发现的一件青釉褐彩童
子持莲纹执壶，其运用写实手法描绘了一个身系肚

兜、肩负莲枝、手挽飘带的胖娃娃，孩童人体比例准

确，形态生动活泼。宋代，市民阶层逐步壮大，受风

俗画“婴戏图”的影响，童子形象在织物、瓷器、玉器

等工艺作品上的应用屡见不鲜，“婴戏纹”成为童子

纹的主要表现题材，内容多反映孩子们嬉戏玩耍的

场面，如放风筝、骑竹马、抽陀螺、攀树折花等，细腻

地展现了孩童真实的生活状态。明清时期，童子纹

的应用达到鼎盛，尤以众多孩童构成的“百子图”最

为典型，具体如图３［１１］所示。孩童形象从最初的一
两个发展到上百个，说明明清时期的童子纹强调热

闹的场面，并被赋予了吉祥寓意，象征着祥瑞之兆，

因此得到上至帝王、下至平民百姓的普遍青睐［１２］。

近代，童子纹所呈现的主题越来越丰富，如“连生贵

子”“葫芦生子”“麒麟送子”等纹样广泛应用于服

装、帷幔、被面等面料中，寄托着祈子多福、求喜求

乐的美好愿望，深受人们喜爱。通过对童子纹发展

史的梳理，可以看出童子纹是历史的符号，在中国

纹样史上流行近千年，它的盛行与人们生活方式的

转变、社会文化的发展有密切关系。

图２　青釉褐彩童子持莲纹执壶
Ｆｉｇ２　Ｇｒｅｅｎｇｌａｚｅｐｏｔｏｆｂｏｙｈｏｌｄｉｎｇｌｏｔｕｓｆｌｏｗｅｒ

图３　明代孝靖皇后洒线绣百子衣
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２　中国传统服饰中童子纹研究现状

童子纹承载着传统服饰艺术中的文化精髓，在

发展过程中逐渐形成独特的艺术表现形式，受到越

来越多专家学者的关注和青睐。目前，国内专家学

者对童子纹的研究较多集中在绘画艺术、工艺美术

等方面，以童子纹为专题进行研究的论著还很少，

针对传统服饰中的童子纹展开的研究更是鲜有。

２１　国内相关著作研究
目前，国内关于童子纹的研究多通过史料记

载、实物描绘等方式进行概括性描述，如吴山［１３］总

结了春秋之后（战国、秦汉、魏晋南北朝、隋唐、五

代、宋元、明清时期）传统纹样的内容题材、构成形

式及艺术特色，从收录的图案拓片和线描图资料中

可查阅到大量含有童子纹的古代陶瓷、织绣装饰

品、漆器、建筑装饰物和服装配饰；许京等［１４］、陈晓

晖［１５］、刘秋霖［１］均以图文互证的方式对童子纹的组

合形式和吉祥含义进行探讨，如具体分析了“连生

贵子”“连中三元”“麒麟送子”等纹样的吉祥意蕴

及文化内涵；崔荣荣等［１６］、高春明［１７］、潘健华［１８１９］

收录和保存了大量童子纹的实物资料，展现了童子

纹多样的表现形式。上述研究虽均有涉及童子纹

的相关图片及文字描绘，但针对传统服饰中童子纹

的阐述较少，一笔带过居多。

２２　国外相关著作研究
国外学者对中国传统服饰中童子纹的研究涉

及甚少。目前，国外学者主要侧重于探寻纹样的起

源，进行纹样的分类整理和比较，角度大多和国内

学者一致。野崎诚近［２０］搜集了大量中国古代宫廷、

官府、民间的图案资料，从含义、应用各方面进行讲

解，以附记的形式扩展介绍了很多吉祥图案以及文

学典故、民间故事、历史传说等；城一夫［２１］从大量装

饰图案中选取１８种题材，比较东西方装饰图案的
文化差异。虽然目前国外学者还未对童子纹进行

研究，但可以学习借鉴其对中国传统服饰纹样的研

究角度和方法，为国内学者研究传统服饰中童子纹

的起源与发展、审美特征等提供参照。

２３　相关期刊论文研究
笔者以“童子纹样”“童子图案”“儿童图像”

“婴戏纹”等为检索关键词，搜集到相关文献共７２
篇，通过中国知网（ＣＮＫＩ）进行学术关注度趋势统
计，具体结果如图４所示。由图４可以看出，２００８—
２０１８年国内学者对童子纹研究的关注度虽有所起
伏，但总体呈上升趋势，其中２０１５年和２０１８年达到

总体收录量的高峰，均有 １０篇相关期刊论文。近
年来，人们逐渐将目光聚焦到与生命、孩童相关的

主题之上，童子纹作为中华民族重要的吉祥文化传

承元素，保留着人们对社会、生活美好而真诚的向

往，因此受到很多专家学者的关注。

图４　２００８—２０１８年童子纹研究学术关注度
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２０１８

目前期刊论文中对童子纹的研究多集中在绘

画、陶瓷、漆器等艺术领域，如巫大军等［９］、盛子

千［２２］、李少伟［２３］和秦树景［２４］分别以各类艺术载体

中的童子形象为例，探讨童子形象的起源演变、艺

术特色和文化内涵，以期从中窥见各个时期的民俗

生活和文化观念。

此外，具体讨论传统服饰中童子纹的相关文献

并不多，童子纹作为传统服饰人物纹样中的一个细

小分支，在传统服饰研究中常常被忽略。截至２０１８
年１２月，中国知网的硕、博士学位论文及期刊论文
中，关于服饰领域童子纹的研究不足１０篇，研究内
容较为零散，研究方法较为单一，研究焦点主要集

中在以下３方面。
１）从色彩特征、造型手法等角度对服饰艺术特

色进行研究。王廷廷等［２５］总结了童子纹的造型分

类、构成方法、构图形式，指出童子纹在服饰上的应

用多出现在新婚女性上身所着衣物上，与传统生育

观有着直接且紧密的联系，体现中国传统服饰文化

特色。王秀玲［２６］以线描的方式展现中国传统服饰

中的童子纹，认为人物纹饰中童子纹内容最为丰

富，美学价值极高，能够充分体现童子天真活泼、稚

拙可爱的形态。梁惠娥等［２７］以江南大学民间服饰

传习馆中带有童子纹样的近代汉族民间服饰品为

例，对其造型手法、构图形式和色彩特征进行归纳

总结，认为童子纹样主题丰富，造型凝练概括，构图

“圆、满、大、全”，色彩对比强烈、用色大胆，艺术特

征鲜明，极具设计美感和艺术魅力。

２）结合社会、时代特点，从服饰文化内涵角度
进行研究。楼丽娟等［２８］对童子纹的历史溯源进行

简单介绍，分析童子纹所包含的期盼子嗣繁衍、渴
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望子孙昌盛及美好生活的社会文化内涵，探讨传统

纹样设计所具有的浓厚民俗气息及独特审美意识。

崔荣荣等［２９］以江南大学民间服饰传习馆中丰富的

民间服饰收藏品为研究对象，将服饰中乞子主题纹

饰分为情爱文化题材、生殖文化题材、繁衍文化题

材，并洞悉其背后隐含的深刻民俗意蕴。此外，一

些学者将童子纹作为人物纹的一个组成部分进行

简要分析，如柴娟等［３０］着重分析传统服饰中孩童纹

样的形态特征及其所传递的民间信仰和民俗寓意，

如祈求富贵、多子多福等深层内涵；邢乐等［３１］通过

对云肩中人物纹样的题材及内涵进行分析，阐释纹

样背后的文化动态与情感诉求，侧面折射出传统服

饰中童子纹的文化意蕴，对解读童子纹有一定借鉴

作用。

３）从现代服装应用领域角度分析。高安琪［３２］

归纳梳理了“麒麟送子”纹样的缘起、文化内涵、造

型特征和应用现状，探讨创新应用的可行性，得出

“麒麟送子”纹样适用于孕妇及婴幼儿日常用品中。

综上所述，人们对童子纹具有非常浓厚的感

情，当前以童子纹为对象的研究多集中梳理某一特

定历史时期、某一常见艺术载体上的童子纹，研究

领域虽广泛，但传统服饰领域中童子纹的理论研究

相对较少。基于传统服饰中童子纹的研究多采用

文字记载、实物拍摄、图像描摹等手法，大多为散点

式或穿插式研究，研究内容和方法较单一，缺乏对

不同地域环境下传统服饰中童子纹的差异性分析

以及相应的设计应用。因此，传统服饰中童子纹的

研究体系构建并不完善，缺乏系统的归纳、整理与

分析，有待进一步研究。

３　中国传统服饰中童子纹研究趋势

近年来，随着传统文化和服装产业的复兴，非

物质文化遗产的挖掘和保护被广泛关注，传统服饰

纹样的研究也越来越受到重视。未来对童子纹的

研究可以从以下３方面展开。
３１　研究角度与方法

目前，针对童子纹题材的研究多集中在民间美

术领域，未能在传统服饰领域进行单独的分析与探

讨，碎片化零散化的信息制约了童子纹系统性的研

究。传统服饰中童子纹的研究可采取纵向和横向

两种角度：一方面，对传统服饰中童子纹的历史发

展进行梳理分析，探究其艺术形式的流变规律；另

一方面，从地域民俗、文化背景下的服装及服饰品

入手，注重结合童子纹的表现形式、造型手法、色彩

特征和工艺技法，对其进行更有针对性、差异性的

分析，挖掘其独特的艺术表现形式和文化内涵。同

时，多运用图文互证法、文献检索法、比较分析法等

研究方法，注重实证化、科学量化的研究，综合运用

计算机图像技术、感性工学、计量统计学等其他学

科领域知识，进行全面而系统的理论研究。

３２　研究内容
地域文化也可称为区域文化，居住在不同地区

的不同民族在地理特征、生产方式、生活习惯、民俗

传统等物质和精神方面存在着不同程度的差异，从

而形成具有鲜明地理特征的地域文化［３３］。正所谓

“十里不同风，百里不同俗”，人物造型特征的形成

不可能脱离整体而孤立存在，地理风貌、传统文化、

风俗信仰、审美趋向等都对童子纹的造型有着潜移

默化的影响。因此在研究内容上，可以试图从地域

性比较的视角出发，对不同地域传统服饰中的童子

纹进行集中性、整合性分析，追根溯源探究其与社

会文化、宗教信仰、生活习俗间的深层关系，从而弥

补对不同地域传统服饰中童子纹研究的不足，使研

究更为体系化。此外，童子纹作为一种文化符号和

装饰载体，为现代设计提供了丰富的文化素材和表

现方式。例如，可以将童子纹通过数码印花、手绘、

刺绣等方式进行元素的整合与再创，在服饰、家纺

等产品中古为今用，结合当今流行趋势和现代设计

理念，创造出满足人性需求及大众需求的现代童子

纹产品，拓宽童子纹的应用领域，为传统服饰纹样

的创新应用开拓新思路。

３３　研究意义
研究成果的价值体现在理论意义与设计应用

意义两个层面。对于传统服饰中童子纹的研究，可

以更深入挖掘中国传统服饰文化背后蕴含的民俗

内涵与情感诉求，使之对传统服饰文化传承、民众

思想观念、社会形态等领域的研究具有一定借鉴作

用，以期传统服饰的文化价值得以延续。此外，在

探索童子纹研究理论意义的同时，其设计应用意义

将会是未来研究的重点，通过现代材料、科技与工

艺进行童子纹的应用尝试，力求寻找传统纹样与现

代设计之间的最佳契合方式，创造出具有精神文化

内涵和现代视觉美感的产品，从而达到文化与创新

的双赢，实现其艺术与实用价值。

４　结 语

童子纹作为中国传统服饰纹样的一个分支，流

行近千年，在题材内容的选择、人物形态的塑造和
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艺术特征的表现上明显受到民俗文化的影响，其丰

富的艺术形式和文化意蕴使之成为民间百姓表达

内心情感与审美理念的一种有效媒介。通过对现

有文献的整理与分析可以看出，以往研究较多集中

在绘画、陶瓷、漆器等民间艺术领域，甚少以传统服

饰为研究载体进行研究，且缺少不同地域文化下的

差异性研究，研究亟待深入。因而需将工艺美学、

设计艺术学、民俗学、社会学等多学科领域知识结

合，探寻童子纹背后蕴含的文化理念，从而丰富服

饰纹样的艺术特色、文化内涵、地域特征，弥补其在

服饰文化层面和社会层面理论研究的缺失；同时在

童子纹传承过程中应顺应当下传统文化创新的需

要，实现实用性与装饰性的结合。
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用健康设计迎接新文明的到来———读《健康设计思维与方法》
吴 翔

（东华大学 服装与艺术设计学院，上海 ２０００５１）

人类社会发展正处于工业文明迈向生态文明

的进程中。在工业文明社会，人们看到设计巨大作

用的同时也看到了其带来的很多负面影响。例如，

在利益驱动下追求“有计划的废止”，造成了很多资

源的浪费与生态的破坏；在技术推动下追求“效率

第一”，使工作环境更加高效便捷，但也带来了很多

健康问题。邓嵘教授所著《健康设计思维与方法》

以广博的视野梳理了东西方的健康理论，以系统的

研究构建了健康设计的稳态模型，以前沿的内容探

索健康设计未来的可能性，在构建健康设计理念与

探索健康设计理论方面具有开拓性意义。

１）东西方健康理论。作者对“健康设计”的定
位具有广博性，他认为，健康设计不仅是一个设计

范畴或领域，更是一种设计准则、方法、理念。这种

更高层次的定位，势必会让健康设计带来更广阔的

影响。此外，作者对中西方健康设计理论的研究也

具有广博性。该论著从医学、心理学、运动学、养生

学等学科对相关中西方健康理论进行大跨度梳理

与分析，总结中西方关于健康设计思想的异同。论

著中对东方健康理论的研究涵盖了《周易》《黄帝内

经》《老子》《论语》《礼记》《类经》《吕氏春秋》《伤

寒杂病论》《论衡》《神农本草经》等著作中的健康

思想；对西方健康理论的研究涵盖了马斯洛人本主

义心理学、罗杰斯人本主义心理学以及威廉·詹姆

士等的积极心理学中的健康思想。

２）健康设计的稳态模型。该论著的整体研究
过程具有系统性。作者在对中西方健康理论梳理

与对比分析的基础上，厘清健康设计的概念、目标

及研究范畴，提炼出健康设计的思维和方法，并基

于这些思维方法构建健康设计的稳态模型，在稳态

模型基础上进一步提出健康设计的原则、流程及应

用方式。论著整体的系统性可以给读者提供比较

清晰的阅读脉络。此外，作者对健康设计思维与方

法的研究具有系统性。人的健康问题并不是简单

的个体问题，它处于一个更为复杂的系统中。作者

在论著中并没有避开这种复杂关系，而是如实将其

放在系统中考虑，并构建了一个包含“个体、人际、

环境”的健康稳态模型。

３）健康设计的未来。２０世纪８０年代，工业设
计师及建筑师艾伦（ＴＹＥＡ）提出了“健康工业设
计”的概念，在工业产品设计中倡导以健康为导向

的设计理念，指出现代工业设计催生了很多产物，

这些产物反过来也影响人们的行为、习俗和健康。

然而，当下设计的内涵已发生很大变化。国际设计

组织给工业设计的最新定义为：工业设计是一个可

以驱动创新、构建成功商业，并能通过创新的产品、

服务和体验引导更好生活质量的战略性解决过程。

在这个新定义中除了产品，也出现了服务和体验。

同样，该论著中健康设计的范畴也不仅局限于工业

产品，而是增添了产品服务体验等新的内涵。

正如该论著序言中何晓佑教授指出：“只有开

展理论与实践的贯通性研究，中国的设计才可能在

国际上有话语权。”邓嵘教授所著《健康设计思维与

方法》是推动健康设计理念、构建健康设计理论的

一次宝贵尝试与努力，具有开拓性的意义。

（责任编辑：沈天琦）
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