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摘 要：婚嫁服饰是婚礼仪式中不可缺少的重要部分，在不同时代背景下，婚嫁服饰各具特色。通

过文献研究与案例分析相结合的方法，回顾与总结１９４９以来婚嫁服饰的演变规律，根据不同时代
背景，不同婚俗思潮特点，将其分成４个时期，并就各个时期婚嫁服饰的特点进行分析。对１９４９年
以来婚嫁服饰的总体发展进行研究，有助于未来婚嫁服饰的设计。
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婚嫁服饰是婚俗礼仪的重要象征，目前对于婚

服的研究，以婚俗文化、礼制、配饰、婚服设计方面

居多［１］。而对于婚服形制的演变规律及其背后人

文观念、审美消费、社会变革等深层次原因的探索

却鲜少涉及。

中国传统婚服起源于周，历经秦汉发展，唐宋

达到高潮，直至明清，形成了一套完整的传统婚服

形制，至民国时期，由于社会变革与西方文化的强

势入侵，西式婚服成为中国近代社会婚嫁仪式的新

风尚［２］。由此可知，明代婚礼服饰发展的最为完

善，从而奠定了此后５００年汉族婚礼服饰的基本形
制［３］，因此部分学者借古开今，通过梳理古代传统

婚嫁服饰，探究当代婚服中的传统设计。１９４９年

后，由于婚礼形式与内容的变化，婚嫁服饰的形制

发生了改变。随着民国时期西化之风逐渐消散，婚

嫁服饰在社会变革中，受到不同时代社会思潮与价

值观的影响，呈现出不同特征。

文中通过对１９４９年以来各个时期典型的婚嫁
服饰及其特点进行分析，并结合时代背景回顾当时

的婚俗礼仪与社会思潮，探究社会风尚潮流，窥见

历史变迁。

１　不同时期婚嫁服饰的变化

１１　中华人民共和国成立初期（１９４９—１９６５年）
１９４９年中华人民共和国成立，预示着中国历史



翻开了新的篇章。制定服饰制度是传统中国历朝

历代的开朝大事，中华人民共和国打破了传统封建

社会的框架，未曾明令服制限制，新政府对旧中国

实行了全方位的社会主义改造，提出“艰苦奋斗”

“勤俭节约”的口号，受其影响该时期的婚俗礼仪与

婚服变得十分朴素［４］。

“政治性”与“简朴性”是这一时期婚俗礼仪中最

为突出的特点［４］。自１９５０年《中华人民共和国婚姻
法》［５］正式实施后，人们结婚需要向上级申请，领证

需要单位证明和领导签字，婚礼由组织操办，来宾多

为单位职工，婚礼现场更像是单位联欢会。婚房设置

也极为简单，只要置办好婚床、椅子、桌子等凑齐“３６
条腿”或“７２条腿”，再贴上大红喜字即可。聘礼和嫁
妆都是“奢侈品”，由床、脸盆、痰盂和暖瓶组成的“婚

礼４件套”，总价不到１５块。
随着社会主义改造运动的推进，民国后期带有

资产阶级倾向的西式婚礼及婚服被民众逐渐摒弃。

中国传统婚嫁服饰，在５０年代早期仍有部分新人
穿着，但一般都经过改良———新郎身穿长袍马褂，

头戴礼帽，新娘则身着旗袍，头戴花圈［６］。此时的

旗袍以棉布面料为主，色调与设计都相对简约淳

朴，但随着旗袍被打上“旧社会”的印记，这类传统

服饰逐渐被冷落。后来受社会环境影响，新人婚服

不再讲究披红挂绿，而着重体现“劳动之美”［６］，

“列宁装”“干部装”“中山装”等作为婚服在新人中

迅速流行起来。１９５６年的结婚照如图１所示［７］，图

中女性一般身着知青服，男性则套上中山装。

图１　１９５６年的结婚照
Ｆｉｇ．１　Ｗｅｄｄｉｎｇｐｈｏｔｏｔａｋｅｎｉｎ１９５６

１２　“文化大革命”时期（１９６６—１９７７年）
在“文化大革命”时期的婚礼仪式中，新“三拜”

成为主流，先拜伟大领袖，再拜革命群众，最后夫妻

对拜。而“红宝书”和毛主席像章也是当时婚礼的

必备品，婚礼现场随处可见。其中毛主席像章更是

新婚夫妇乃至婚礼来宾造型中的重要配饰。

“文革”时期“越朴素越革命”的思想深入人心，

少有人会为结婚置办新的衣服，沿袭了新中国成立

初期简朴低调的衣着风格，新人们的婚服为蓝色制

服或黄军装，又或是老旧的棉袄和罩衫。１９８６年黑
龙江日报社记者李振盛与祖莹侠简朴的婚礼现场

如图２所示［８］。李振盛在回忆婚礼时提及，其婚服

就是在穿了多年的对襟棉袄外面加了一件深灰色

的中式对襟罩衫，新娘则在小棉袄外边穿一件绿底

小白花的素罩衫［８］。参加婚礼的人同样不是穿着

黄军装就是同新郎类似的中式对襟衫。

图２　李振盛与祖莹侠婚礼现场
Ｆｉｇ．２　ＷｅｄｄｉｎｇｓｃｅｎｅｏｆＬＩＺｈｅｎｓｈｅｎｇａｎｄＺＵＹｉ

正如“革命伉俪多奇志，不爱红妆爱绿装”所描

述的，身穿黄军装，戴上红五星，胸挂毛主席像章

（见图３［９］），手捧红宝书，是当时典型的结婚装束
（见图４［１０］）。此时，传统婚礼的装扮不再出现，老
式的凤冠霞帔、旗袍和西方的西装婚纱等成为了压

箱底甚至是需要烧毁的服装［１１］。

图３　毛主席像章
Ｆｉｇ．３　ＣｈａｉｒｍａｎＭａｏｂａｄｇｅ

图４　１９６６年的结婚照
Ｆｉｇ．４　Ｗｅｄｄｉｎｇｐｈｏｔｏｔａｋｅｎｉｎ１９６６
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１３　改革开放时期（１９７８—２０００年）
１９７８年改革开放的序幕缓缓拉开，随着改革开

放政策的实施，西方文化潮流从香港经广州流向全

国成为时尚主流。在西方现代文明的冲击下，人们

的服饰生活理念发生了改变，服装款式也不断更新

换代，且色彩斑斓［１１］。

中国经济的快速发展改变了民众对婚嫁的看

法，加之生活条件的逐步改善，人们对婚礼的举办

也越加讲究。８０年代，婚礼场面虽不甚奢华，但一
般得有“三大件”或者“三转加一响”———自行车、缝

纫机和手表为“三转”，录音机为“一响”。结婚贺礼

则从先前以脸盆、床单等为主的生活用品变成了送

“票子”，随礼的金额从五毛、一元逐渐涨到二十元。

到了９０年代，人们生活水平进一步提高，“三大件”
变成了彩电、空调和录像机。

随着人们物质条件日益增长，婚服的花样也随

之更加丰富，在色彩和风格上呈现多样化。其中在

色彩上，抛弃了以往蓝、绿、灰的色彩限制，色彩明

亮的“中山装”“干部装”或是崭新的棉服成为了人

们婚服的新选择。路遥［１２］对该时期婚服进行了描

述：“桃红棉袄外面罩着一件蓝底白花的外衣，配一

条浅咖色的裤子，穿一双新棉皮鞋，在脖颈上系一

条米色纱巾”。余华［１３］也提到“新娘穿着大红的棉

袄，整个儿都是红人了”。由此可以看出红色再次

回到了中国人民婚礼的舞台上。除此之外，新人服

装的配饰也都是红色的，作为喜庆的象征，“大红

花”是当时婚嫁服饰最好的配饰，又或者像１９８９年
婚礼中的新人一样（见图５［７］），在左胸前别上一朵
别致的“小红花”。

图５　１９８９年的婚礼现场
Ｆｉｇ．５　Ｗｅｄｄｉｎｇｓｃｅｎｅｔａｋｅｎｉｎ１９８９

在风格上，欧式婚服更受当时年轻人的青睐。

黄强［６］在回顾 ８０—９０年代婚纱照提到，欧式婚纱
照是当时最为时髦的婚纱照。改革开放时期典型

的婚服装束如图６所示［７］。图６中男士身着象征
着改革开放的西装［１４］，以黑白两色为主；而女士则

清一色的婚纱裹身，头戴头纱或花冠，手上拿着时

下最流行的塑料手捧花。虽然当时经典白色婚纱

最受欢迎，但也有部分新人选择红色婚服，中式传

统婚礼也有所回暖。为了迎合传统婚礼喜气、吉祥

的氛围，新人多选择色彩艳丽的红色或黄色并带有

福禄寿字样的面料，做成旗袍、褂子在婚礼上

穿着［６］。

图６　改革开放时期经典婚纱造型
Ｆｉｇ．６　Ｃｌａｓｓｉｃｗｅｄｄｉｎｇｄｒｅｓｓ

棉服、西装、婚纱、旗袍的各种混搭成为了改革

开放时期婚嫁服饰的特色，改革的是旧时代的束

缚，开放的是人们对未来美好生活期待的心态。

１４　２１世纪新时期（２００１—２０１９年）
当千禧年钟声敲响的那一刻，全球正式步入２１

世纪。回顾２１世纪，中国经济蓬勃发展，遍地锦绣，
中国已再次站到了世界舞台的中心。随着生活质量

的提高，人们对婚礼仪式愈发重视，富丽堂皇的大酒

店成为举办婚礼的主要场所，传统的“三大件”也有

了新的表示———“车子、房子、票子”。另外，婚礼的

形式也发生了改变，２０世纪后期司仪主持婚礼是基
本标配，到了２１世纪，定制婚礼逐渐成为主流［１５］。

如今，民众对婚礼的需求已从原先的单一化、模式化

逐步走向了多元化、时尚化、个性化。

随着时代的发展，简约的西式婚礼与传统的中

式婚礼成为近年婚礼的主要形式。尤其随着中国

国际地位的提升，加上优秀传统文化的回归，使得

人们对传统中式婚礼及新中式婚礼的需求大大增

加。另外，由于《甄传》《如懿传》等古装剧的热

播，汉服与古装的婚纱照成为了热门，而明星中式

婚礼及婚纱照在网络上的传播（见图７［１６］），引领了
传统中式婚礼的潮流。

图７　明星传统中式婚礼现场
Ｆｉｇ．７　ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｗｅｄｄｉｎｇｓｃｅｎｅｏｆａｃｔｏｒｓ
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新人对婚礼日渐高涨的品质追求和个性化的

需求不仅体现在婚礼仪式上，同样也表现在婚服

上。２１世纪前期，民众倾向于“租借婚纱”，随着生
活水平的提升，对婚礼的认知也发生了转变，人们

深刻地意识到“婚礼不再是交付物而是纪念

品”［１７］，于是人们开始自己购买婚嫁服饰，用以纪

念人生中这个重要的时刻。

以前西式经典的婚纱、西装以及中式经典的旗

袍等是民众婚服的首选。随着消费者审美不断提

升，个性化需求逐渐增长，定制婚纱／礼服成为了新
人的选择。２０００年之后的婚纱设计丰富多样，抹
胸、鱼尾、蓬蓬袖等各种款式层出不穷，另外，在明

星效应的影响下，定制的秀禾服、马来褂、唐装也取

代了传统的旗袍和凤冠霞帔，成为新时代中式婚礼

上的亮点。个性化定制可以使新人参与到婚服设

计中，充分展现新人的自我个性。

２　婚嫁服饰变化背后的思潮演变

２１　中西合璧的消退与重来
民国时期西方文明传入中国，并带动了中国婚

纱产业的起步与发展。初期阶段传统中国式红色

裙袄受到民众的喜爱，到了中后期则掀起了一股白

色婚纱浪潮。基于社会原因，在中华人民共和国成

立初期，这两种形式的婚服均停止使用，婚嫁服饰

在过去几十年中染上了政治色彩，由此婚嫁变得简

朴，而西式婚服更是被贴上了资本主义标签，禁止

使用。后来随着改革开放，红白两种形式的婚服再

次席卷全国，一些追逐新潮的新人会拍摄中西两种

不同风格的婚纱照，除此之外，纯西式的婚礼也颇

受欢迎。

在“仪式感”越来越被重视的今天，中式传统婚

礼用传统美学重新定义现代婚嫁，再次受到新人的

推崇。在全球化趋势下，西方文明与中国传统文化

的融合愈发明显，穿着传统中式婚礼服在西式大酒

店里举办婚礼成为中西合璧的新潮流。

２２　男女平权下的婚嫁
几个世纪以来，结婚在中国意味着新郎家族香

火的传承，婚礼的重点也通常放在新郎一方［１８］。在

传统的“六礼”中，通常由男性主导，而女性则为被

动的承受方。但随着妇女解放运动的逐步开展，

“妇女能顶半边天”的口号逐步响彻中国［１９］，中国

女性的地位和权利逐步增大，渐渐打破了过去男尊

女卑的现象，男女间的地位差距缩小。时至今日，

新时代的婚姻体现着男女平权的思想，婚礼的重心

逐渐移到女性身上，其所塑造的是新时代的女性形

象，体现的是新时代婚姻的自由平等。

２３　从集体主义迈向个性化
１９４９年新中国成立到１９７７年“文革”结束的这

段时间里，婚礼与婚服的特点为集体化与统一化，

在纷繁的色彩被压抑的同时，经济的匮乏也限制了

人们对婚服的个性化需求。１９７８年改革开放后，中
国走上了创新与发展的道路，人们的生活得到了极

大改善，个性化需求得到最大程度的迸发。这一时

期，人们从单一刻板的服装样式中解放出来，西方

潮流得到了更多人的认可，这样的变化也体现在八

九十年代的婚礼及婚服上。１９８２年当“计划生育”
被纳入宪法后，２１世纪初的这批新人多为以８０后、
９０后为代表的独生子女一代，他们对婚礼的品质要
求更高，“仪式感”越来越受到新人的重视，如主题

性的婚礼仪式，个性化的婚纱照及婚服定制等。同

时他们也强调服饰与婚礼风格的统一性，如以汉服

搭配古风婚礼，又或是以校服搭配的校园婚礼等，

使当代的婚嫁形式及服饰出现了更多的可能性。

３　结 语

婚服的发展历程从侧面反映着中国青年不同

时期的生活方式、审美情趣以及价值观念［２０］。改革

开放打破了新中国成立初期的时尚僵局，经济、政

治和文化的复兴，开阔了民众视野，改变了社会风

尚，婚服的形式也发生了改变，多元化的社会格局

造就了婚服的多样化。１９４９年自新中国成立 ７０
年，婚嫁服饰从简单朴素走向政治化，而后又乘着

改革的春风，再次接纳了西方文明，呈现出多样化、

个性化的多元局面。婚嫁服饰的演变展现了不同

时期的社会发展与变迁，同时也体现出不同时期背

景下人们的审美取向与价值观念。
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