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近代女性社会角色的变化与服饰变迁
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摘 要：通过对民国时期画报、服饰杂志以及名人语录的梳理，结合社会文化的变迁，对民国时期

女装社会角色及其服饰的变化进行总结。得出：近代女性从囿于闺阁到走出家门参与社交，女性

思想开始解放，从无意识转变为拥有独立人格与自我个性的新女性；女性的社会角色也更为丰富，

成为学生、女工、职员，甚至是社会活动者等；近代女性服饰随着她们生活的变化而变革，表现出迥

异的风貌，成为女性思想的物化表征，反映了一个时代的审美趋向。
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“男主外，女主内”的传统家庭劳动分工模式，

使女性成为观念中的被抚养人。在妇女“不能自

食，必食于人；不能自衣，必衣于人”［１］的传统观念

中，女性的社会角色仅是母亲、妻子、女儿。随着女

学的推广、人们思想的改变、资本主义观念的涌入，

以及在自给自足的小农经济逐渐被民族资本主义

经济取代的背景下，近代女性或因生计或因经济独

立意识的增强，纷纷走向劳动领域进行劳动，经济

收入使得女性自我独立意识与家庭地位显著提高。

在生活层面，女性的经济平等和独立也昭示着女性

可以追求个性服饰装扮，并自由地参与社交与公共

事业。女性逐步摆脱男性束缚，走出闺房进入社交

与职业场所，角色变为学生、工人、职员、教师、医生

等。她们不再用中国传统的价值观念来看待事物

与自身，而是将自由平等的观念纳入思维方式，由

传统女性华丽转变为彰显自我人格魅力的时代新



女性，这种变革也促使了近代女性服饰的变迁。

１　女学生与女学生装的流行

西方天赋人权学说的引入，以及西方对女性教

育的重视，给国人展现了自由平等的两性文化。资

产阶级维新派通过各种渠道倡导女性接受教育，抨

击“女子无才便是德”的旧观念。近代中国女校的

创办和兴起，给饱受封建教义束缚、毫无自我意识

的女性思想注入了新的理念。在男性知识分子为

解放女性而倡导女学的号召下，不少女性开始重新

审视自身，不再囿于闺阁之中，寻求摆脱封建纲常

伦理的路径。１８９８年国人创办的第一所近代女子
学校———经正女学堂，就是在这样的背景下建立并

开始招收女子入学。中日甲午战争的爆发后，越来

越多的女子踏出国门，近距离接受西方思想的熏

陶，她们归国后积极投身女子教育，女子学校在中

国大量涌现。随着女校的兴起，女学生人数的增

加，女学生装也随之产生，并朝着统一化、时尚化的

方向发展。

女学生这一新兴群体受到社会各界普遍关注，

并由于其对新兴事物的接受能力和自身的影响力

而逐渐成为时尚的引领者。民国初年流行的“文明

新装”就是由女学生率先穿着，并逐渐成为当时社

会中女性普遍穿着的样式。２０世纪２０年代女学生
合影［２］如图１所示。图１中女学生上身着深色、立
领、大襟、收腰、圆摆、窄袖上衣；下着浅色过膝 Ａ字
百褶裙，搭配黑色长筒袜，脚穿黑色皮鞋。图１中
统一、简洁的服装，是当时流行的式样，引领了当时

女性着装潮流。

图１　２０世纪２０年代女学生合影
Ｆｉｇ１　Ｓｔｕｄｅｎｔｇｉｒｌｓｉｎｔｈｅ１９２０ｓ

２０世纪２０年代末，旗袍开始在女学生群体中
流行，并且为适应女学生的要求而逐渐改良。《上

海轶事》中描述：１９２９年旗袍的下摆进一步上升，几
乎到了膝盖，袖口也随之变小，袖子越来越短。同

年西方流行短裙影响到上海，旗袍下摆又提高了一

寸，这主要是适应女学生的要求，以方便女学生活

动；袖子也仿照西式服装，象征一种新的女性形象。

１９３０年，旗袍的下摆又向上提升了一寸，袖子的剪
裁完全为西式的样式，这样的旗袍不仅可以方便女

性行走，而且还蹦跳自如。在女学生的影响下，穿

着此类旗袍逐渐成为一种时尚，在社会女性中流行

起来”［３］。可见，随着女性教育的兴起，女性由闺阁

女眷转变为新时代的女学生后，不仅代表着先进的

思想者，而且成为服饰潮流的引领者。

２　职业女性与女工装的发展

在先进知识分子的推动下，西方自由、平等的

思想逐渐被越来越多的中国人接受。女性也试图

打破封建三纲五常、男尊女卑的旧礼教的束缚。虽

然女性意识觉醒是逐步蔓延形成的，但其影响深

远。除了学习先进的文化知识，一部分女性也开始

走出家门，希望通过自己的劳动创造财富，拥有与

男性平等的地位。因此，女工人、女职员开始逐渐

成为女性重要的社会角色。

女工人、女职员的产生促进了统一着装的形

成。如当时的很多工厂都规定女工剪短发，穿窄袖

上衣。这种变化显示了女性服饰的改变既与当时

社会时尚的更新有关，也与女性社会角色的变化密

切相关 ［４］。在实用性方面，女工衣袖的窄小有利于

双手的劳作，短发也有利于减少工作中事故的发

生。图２［５］、图３［６］为１９２３年和１９３５年两个时段的
女工着装。在同一工厂内女工的着装基本相同，且

随着社会时尚的变化，女工着装也相应变化。

统一的制服改变了女工原有的着装观念。相

比剪裁合体的西式职业装，传统的宽衣大袖并不十

分适合生产劳动，在生活上也显现出诸多不便。统

一的制服使原本禁锢于闺阁的家庭女性逐步确立

了文明守纪的职业态度，既有助于她们逐步适应工

厂中有组织、有分工、快节奏的工作，也塑造了她们

整齐统一的工作面貌［７］。职业给女性以身份的认

同感和满足感，同时也使其有了一定的消费能力，

使她们在服饰的选择上有了主权，成为流行的拥护

者。包天笑描写１９２２年在上海袜厂上班的新女性：
“身上的衣服从布的做到洋货的……她赚几个钱都
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花在装饰品上。虽不能穿绸着绢，什么哔叽啊、华

丝葛啊那种衣服有几件了。”［８］可见，中国传统女性

由家庭、作坊进入工厂，随着女性的职业化和女工

的群体化，她们的服饰也成为群体性的标志，统一

的服装也帮助她们完成了从家庭妇女到职业妇女

的社会角色转变；同时经济上的富余使得她们在服

饰上有了更多选择，这对服饰流行的发展也起到了

一定促进作用。

图２　１９２３年上海女工着装
Ｆｉｇ２　ＤｒｅｓｓｏｆＳｈａｎｇｈａｉｗｏｍｅｎｗｏｒｋｅｒｓｉｎ１９２３

图３　１９３５年女工着装
Ｆｉｇ３　Ｄｒｅｓｓｏｆｗｏｍｅｎｗｏｒｋｅｒｓｉｎ１９３５

３　社会活动的参加者与社交服饰的
多样化

传统妇女在“三从四德”等儒家礼教的规范下

深居简出，随着人人平等思想的深入人心，妇女地

位明显提升，女性不仅有了自己的学业、事业，也逐

渐参加宴会、茶会、舞会等社交活动［９］。１９３５年《玲
珑》杂志的社评《交际的真义》中写道：“在昔妇运未

发达时代，妇女皆深居闺阁之内，初无交际可言。

及世界文明，女子解放，于是国中有识女子亦多有

从事社会活动。”其内容清晰地描写了大家闺秀社

交活动的发展。从完全见不到家人以外的男子，到

社交男女可以同桌宴会，可谓是女性社交史上的

飞跃。

女性不再囿于封建家庭而走出家门，从排除在

外到逐步自由地参与社会公共活动，女性精神世界

的释放在其服装中得到体现。随着西方各种社交

形式的传入，女性为了表现自我个性，在穿着打扮

上表现得摩登时尚，花费大量的时间与金钱改变自

身形象来适应社会发展，以独立的姿态表现其特有

的审美情趣。而在经济中心上海，摩登的近代女性

更是不惜将全部的精力用于自己的着装，她们的装

束“日新月异”地在跳舞场中或影戏院里出现。

郑曼陀绘制的无锡懋林绸缎庄广告如图４所
示。图４中女性装扮时髦，留着短烫发、脚蹬高跟
鞋，其形象俨然引领着当时社会装扮的审美。多元

个性化的着装被出入舞场的女性竞相演绎，例如中

西混搭、西式潮流女装。舞会的兴盛也驱使女性更

加注重自身装扮，凸显自我意识的摩登装扮不断翻

新，以适应近代女性出入新型社交场所的需求。

图４　郑曼陀绘制的无锡懋林绸缎庄广告
Ｆｉｇ４　ＡｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｄｒａｗｎｂｙＺｈｅｎｇＭａｎｔｕｏｉｎＷｕｘｉ

ＭａｏｌｉｎＳｉｌｋＳａｔｉｎＺｈｕａｎｇ

随着社会文明的发展与城市化进程的加快，女

性社交空间逐步扩大，以外来娱乐方式为主的新女

性公共空间不断涌现。女性群体以全新的形象不

断模仿、学习并融入西式的生活方式，多元化的社

交场所对应女性不同的社交服饰。图５为１９３４年
《时报号外》画报中刊登的女性进行体育运动的照

片。图５中短发女子运动员穿着简洁舒适的西式
运动外衣，驰骋球场，其健康的体魄与旧社会女子

形象截然不同。１９３５年《时报号外》画报刊登的女
子与男性在运动场的照片如图６所示。图６中的女

·０４５· 服　装　学　报 第４卷　



子装扮时髦、中西混搭，与男性一起融洽地共享社

交的快乐，展现出摩登自信而又健康的新女性

形象。

图５　女性进行体育运动的场景
Ｆｉｇ５　Ｓｃｅｎｅｉｎｗｈｉｃｈｗｏｍｅｎｅｎｇａｇｅｉｎｓｐｏｒｔｓ

图６　女子与男性在运动场
Ｆｉｇ６　Ｗｏｍｅｎａｎｄｍｅｎｏｎｔｈｅｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ

西式的社交装扮和生活方式，展现近代女性追

求个性自由的新思想，多元化的社交场所令女性从

不同的标准审视自身穿着，以各自独特的形象践行

男女平等的思想，突破了“男女授受不亲”的陈规陋

俗，这也是女性冲破原有家庭角色成为社会活动重

要参与者的证明。

４　结 语

近代社会思潮中充斥着来自西方天赋人权、崇

尚男女平等的思想观念，加之近代女学的开办，在

推动妇女解放自我、追求独立人格与主体意识方面

起到了积极作用。近代女性经历了从逐步摆脱男

性束缚、走出闺房融入社交与职业场所，到拥有独

立人格与社会自主能力，她们社会角色的变化正是

自我意识觉醒的表现。而服饰作为思想的物化表

征，反映出这个时代人群的审美意识，近代女性从

学生装到职业装再到多元与个性的时髦装扮，引领

时代的着装风貌，以适应当时社会角色的变化，同

时近代女性服饰的变革也标志着女性意识的觉醒。
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