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影响大学生运动服消费行为因素分析

李家丽，　郑广泽

（青岛大学 纺织服装学院，山东 青岛 ２６６０７１）

摘 要：近年来，大学生逐渐成为运动服消费市场的主要群体。以问卷调查的形式对５所高校的
大学生进行调研，结果发现角色、情感、审美、行为、功能等因素会对大学生运动服消费行为造成影

响。通过对这些影响因素分析，以期帮助大学生树立健康的运动服消费观念，同时也为运动服设

计生产提供相关理论依据。
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近年来，全国掀起运动健身热潮，运动服的销

量也因此不断攀升，大学生成为运动服消费的主

流。文中通过了解大学生消费行为特点和运动服

消费市场状况，以问卷调查形式对影响大学生运动

服消费行为的因素进行分析，从而系统、科学、完整

地认识大学生运动服消费个体行为和价值取向，有

助于高校和企业正确的引导大学生运动服消费

观念。

１　大学生消费行为特点
刚进入大学校园的大学生，意味着衣食住行由

原来父母一手包办转变为一切都要依靠自己来做

决定。这一时期的大学生，处于心智迅速发展但又

未完全成熟的成长阶段［１］。他们喜欢标新立异、追

求时尚，却又缺乏明智的辨析力，思考问题理想化

和处理问题简单化，由此呈现出来的消费行为主要

有以下特点。

１．１　自主消费
大学生生活费的来源主要依靠父母，部分学生

依靠奖学金、勤工俭学或兼职获取收入，虽然经济

不完全独立，但来源较为稳定。由于远离父母，加

之自我意识的提高，大学生在消费时可以充分按照

自身喜好进行个性化自主消费，但大学生仍然会面

临着期望高消费但实际经济能力有限的问题。大

学生应当根据自身实际经济情况，合理规划其消费

行为［２］。



１．２　同群效应
相较其他社会群体，大学生尚处于人生逐步成

熟阶段，他们的行为在不断构建的过程中，容易受

相同群体行为的影响，而且这种影响非常大［３］。大

学生自我认知尚未完全成型，容易缺乏清晰的自我

认知，在集体生活中易受到同学的影响，导致消费

偏好相似，从众跟风的消费心理和行为十分明显。

一方面他们有相似或相同的求学经历，在消费行为

上容易产生共鸣；另一方面想要融入一个群体就需

要去异求同，便于和同学更好地相处。

１．３　信息前卫性
随着新媒体时代的到来，信息化与数字化迅速

发展，使得当代大学生的消费方式也发生了改变。

只要有网络覆盖并且拥有手机或电脑等终端设备，

大学生就可以不受时间和空间限制，浏览最新的新

闻资讯、观看最新的电视、电影和娱乐节目，同时也

可以与千里之外的亲朋好友即时对话。这些文化

消费都依赖于网络的普及和科技的发展［４］。大学

生正处于消费需求旺盛时期，对信息的敏感度和前

沿性导致了他们成为时尚的追随者，这些信息在消

费中起着重要的催化作用，刺激着大学生的消费热

情，诱导甚至支配他们的消费行为。

２　运动服市场消费状况

运动服曾指专用于体育运动竞赛的服装，通常

按运动项目的特定要求设计制作。广义上，它还包

括从事户内外健身运动穿用的服装。运动服的适

应性强、易搭配，是其他服装所不能比拟的，这使得

运动服消费市场繁荣。由于运动可以改善人的身

心健康，排压减压效果显著，越来越多的人加入到

运动健身活动中，购买运动服的消费者随之增多。

２０１８年“双十一”预售量前１０位品牌排行榜如图１
所示［５］。由图１可知，前１０位品牌中有５个为运动
服装品牌，由此可见运动服在市场中的占比之大。

图１　２０１８年“双十一”预售量前１０位品牌排行榜
Ｆｉｇ．１　２０１８＂ｄｏｕｂｌｅ１１＂ｐｒｅｓａｌｅｖｏｌｕｍｅｔｏｐ１０ｂｒａｎｄ

ｒａｎｋｉｎｇ

大学生消费观念先进且时尚，消费结构多样

化，除饮食和学习是大学生的首要支出外，娱乐、艺

术、健身等在大学生消费中占比较大。尤其是目前

的“健身热”引发了当代大学生对运动的热情，而运

动服又是大学生运动时必不可少的物品，因此大学

生运动服市场拥有巨大潜力。对５所高校随机抽
选的２００名大学生问卷调查发现，９９％的大学生都
拥有运动服。运动服凭借其无可替代的优势受到

大学生的欢迎，成为大学生日常生活必备的服装。

大学生作为运动服的主要目标客户群体，其消费偏

好影响着运动服的消费市场。

３　消费行为分析

消费行为指消费者为获得所需的消费资料和

劳务而从事的物色、选择、购买和使用的一系列行

为［６］。为了分析影响大学生运动服消费行为因素，

从青岛大学、济南大学、延安大学、天津大学、青岛

科技大学５所高校中，随机抽取１～４年级共２００名
学生进行调查问卷，调查结果发现影响大学生运动

服消费的因素主要有以下几个方面。

３．１　角色因素
大学生通常因课程需要，购买运动服的比例较

大。购买运动服的原因如图２所示。由图２可知，
有７７％的大学生因为体育课的需要而购买运动服，
因运动健身和户外运动购买运动服的大学生分别

为７０．５％和５８％。但由于消费水平的限制，在其他
情况下购买运动服的大学生相对较少。

图２　购买运动服的原因
Ｆｉｇ．２　Ｒｅａｓｏｎｓｆｏｒｐｕｒｃｈａｓｉｎｇｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

调查数据统计，大学生生活费（包含兼职薪酬

和奖学金）１０００元以下的占１８．５％，１０００～２０００
元的占４５．５％，２０００～３０００元的占１８％，３０００～
５０００元的占９％，５０００元以上的占９％。由于大学
生经济状况不同，因此购买运动服的针对性和实际
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性也不同。

当消费者在不同购买行为之间选择时，他们就

形成了购买倾向或购买计划［７］。但由于经济条件

不同，学生的购买行为出现差别。“物美价廉”是大

部分大学生购买运动服的主要影响因素，他们会根

据课时多少以及自身使用次数来合理购买所需的

运动服款式。这部分学生在选择运动服时更多的

是考虑价格的实惠性和款式的实用性，服装是否简

洁大方，对于是否是名牌、是否时尚则看得没有那

么重要。而另一部分学生因为自身经济条件优越，

会在除课程以外的其他场合也穿着运动服，而且他

们更倾向于去品牌专卖店购买，对运动服穿着的舒

适度、功能性及款式要求更高。总之，大学生会根

据自我定位的不同，在自己所承受经济范围内购买

最好、最适合自己的运动服。

３．２　情感因素
情绪是相对不可控制且影响人们行为的强烈

情感［８］，情绪状况下的冲动消费也是情感消费的一

种。大学生年龄一般在１８～２４岁之间，正是处于情
感宣泄直接、考虑事物不太全面的时期，在消费生

活中存在比较明显的冲动情绪，更容易受到外界的

影响，而忽视自己本身是否需要。大学生冲动购买

运动服的影响因素如图３所示。

图３　冲动购买运动服的影响因素
Ｆｉｇ３　 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｎ ｉｍｐｕｌｓｅｐｕｒｃｈａｓｅｏｆ

ｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

由图３数据显示，容易受店家打折促销活动影
响的大学生占６７．５％，尤其是女大学生，不管自己
是否真正需要，会在日常逛街时看到喜欢的款式而

冲动消费。看到他人穿着效果好而购买运动服的

大学生占３４．５％。这部分大学生在同群效应的影
响下，或被模特所展示的美好效果吸引而冲动购

买。但大部分学生冲动消费后会发现与预期效果

不符而产生悔意。一时兴起去购买运动服的大学

生占２６．５％，大学生对运动服的冲动消费常常体现

在心血来潮想要锻炼身体、减肥或者塑形，但其购

买一段时间后会因各种原因而放弃继续运动，导致

运动服浪费。

如果说实用型消费是一种功能消费的话，感性

消费则更多是一种意义消费、心理消费和符号消

费［９］。如男性大学生会在自己喜欢的球星赢得比

赛时，带着激动的心情购买该明星所穿着的运动

服，或者代言的服装，而忽略了此服装对自己本身

的实用性。当消费者处于心情激动状态时，其心理

活动和行为表现会出现失常现象，理解力和自制力

也会显著下降，以至进行非理性的冲动购买［１０］。

３．３　审美因素
大学生正处在人生最美好时期，除身体发育对

服装舒适度要求增加外，款式也是大学生购买服装

的另一重要因素，他们在服装上的消费，大部分是

为了外表的体面，而不是为了御寒保暖［１１］。好看而

舒适的服装可以展现大学生的青春活力，运动服无

疑是最好的选择。大学生挑选运动服的影响因素

如图４所示。由图４可知，大学生对运动服舒适度
和款式的占比分别为８２％和７３．５％。

图４　大学生挑选运动服的影响因素
　　Ｆｉｇ．４　Ｍａｉｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ＇

ｓｐｏｒｔｓｗｅａｒｐｕｒｃｈａｓｅ

一件合体的运动服，可以隐藏穿着者不完美的

体型，展现其最青春的状态。胯宽或腰部脂肪堆积

较多的学生，可以选择上衣长度过胯的运动服来遮

盖宽胯，还可以选择在臀腰部位有装饰边缘的运动

裤，以减少胯部和腰腹部的视觉面积。大腿或小腿

粗胖的学生，可以选择深色并带有直线条运动裤，

具体如图５所示［１２］。直线条在裤缝前方形成的分

割线可以减少腿前部的视觉面积，达到瘦腿效果。

而平胸的学生可购买领口有装饰的运动服，利用花

边、色彩、图案达到服装立体效果。目前，企业非常

注重运动服的外观设计，就是因为消费者在进行购

买决策时，美感动机的成分越来越大［１３］。
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图５　深色直条运动裤
Ｆｉｇ．５　Ｄａｒｋｓｔｒａｉｇｈｔｌｉｎｅｓｐｏｒｔｐａｎｔｓ

随着社会的发展，运动服逐渐成为流行与时尚

文化的核心要素，继而渗透到整个社会空间［１４］。大

学生运动服穿着场合调查如图６所示。运动服因
其较好的舒适性可以在多种场合下穿着，且运动服

还可以和各种款式材质风格的服装进行搭配，呈现

不同效果。如运动Ｔ恤，无论是紧身款还是宽松款
都可以搭配牛仔裤，既运动又时尚，还可以搭配长

裙，彰显青春浪漫，而西装外套加运动长裤，也曾在

校园风靡一时。现在运动服不仅仅是简单地作为

服装穿着，它还满足了当代大学生追求时尚、展现

青春气质、表达个性的需求。

图６　大学生运动服穿着场合
Ｆｉｇ．６　Ｏｃｃａｓｉｏｎｆｏｒｗｅａｒｉｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

３．４　行为因素
由于社会竞争激烈，当代大学生的学业与就业

压力剧增，他们需要一个合适的宣泄方式来缓解自

己的压力，而运动无疑是一项绝佳的选择，减轻压

力的同时还可以强身健体。调研结果发现，有健身

习惯的大学生占７１．３％，他们当中为了减压而进行
锻炼的占２２．４％，为了身体塑形的占７５．１％，而运
动服对于这些有健身需求的大学生是必不可少的。

通过以上数据可以发现，除了缓解压力而健身

的大学生，还有一种是自身追求完美体型而选择健

身的大学生，他们也是运动服的主要消费者。这类

人群渴望得到别人的认可，健身于他们而言可以保

持完美身材，是一种对自我的肯定，同时也能够表

现其个人生活品味。因此，有些厂家针对一些体型

较好的大学生，设计了比较时尚的露腹运动服以展

现他们的完美身材，具体如图７所示［１５］。

图７　露腹运动服
Ｆｉｇ．７　Ｍｉｄｒｉｆｆｂａｒｉｎｇｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

３．５　功能因素
运动服的功能是影响大学生购买运动服的又

一重要因素。功能性强的运动服能够起到保护运

动者身体的作用，因此大学生在进行运动服消费

时，首先会考虑运动服基本的功能。例如面料的选

择，尽量选取高性能面料，因为运动容易出汗，纯棉

材质虽然舒适但不散热，易湿不易干；透气性、舒适

性良好的尼龙涤纶制造的速干运动服，可以减少衣

服与身体的摩擦，协助肌肉发力。另外，对一些运

动服装的选择又有特殊要求，如游泳衣，为了减少

水的阻力，达到更快速度，可选用锦纶、腈纶等密度

高、伸缩性好、布面光滑且富有弹力的化纤类针织

物制作泳衣。又如登山运动服一般为了增加便捷

性、防风沙系数、保暖性能，会在服装的帽口、袖口、

裤管处安装松紧带等，同时会采用饱和度、明度较

高的红、蓝等深色面料，使穿着者在恶劣环境下吸

取热量保持体温，如遇到冰雪等极端情况也能够被

快速识别，喜欢极限运动的大学生可选择此类功能

性服装。

现在大学生喜欢户外运动，在特殊环境下运动

服能够起到保护运动者身体的作用，因此一些国际

运动服厂商抓住这一特点，有针对性地设计和制作运

动服，以满足大学生消费需求。比如 ＵｎｄｅｒＡｒｍｏｕｒ
运动品牌中的ＨｅａｔＧｅａｒ和ＧｏｌｄＧｅａｒ系列运动服。其
中ＨｅａｔＧｅａｒ热装备系列运动服如图８所示［１６］。该

系列服装适用于２４℃以上的环境穿着，因其能够
迅速蒸发汗液，运动者即使在酷热状态下运动，也

能够保持身体干爽轻盈。ＣｏｌｄＧｅａｒ冷装备系列运动
服如图９所示［１７］。此系列服装适用于１２℃以下的
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环境穿着，双层面料的设计使运动者在极度寒冷的

条件下运动时，热气可以全身循环，快速排除汗水

与湿气，调节体温，令身体干爽，使运动者在极端环

境依旧展现最佳状态。

图８　ＨｅａｔＧｅａｒ热装备系列运动服
Ｆｉｇ．８　ＨｅａｔＧｅａｒｓｅｒｉｅｓｏｆｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

图９　ＣｏｌｄＧｅａｒ冷装备系列运动服
Ｆｉｇ．９　ＣｏｌｄＧｅａｒｓｅｒｉｅｓｏｆｓｐｏｒｔｓｗｅａｒ

大学生在服装消费时容易受到功能因素的影

响。如果运动服的某个功能正好与大学生实际穿

着需求相匹配，那么产生消费行为的概率会大大

增加。

４　正确引导大学生运动服消费
就高校而言，有必要对大学生的服装消费意识

和行为进行正确引导，帮助大学生准确定位，培养

理性消费观念，避免冲动消费，提高展现自我和发

展自我能力与意识，注重服装消费的品质。如可通

过开展多样化的体育课程，系统讲解不同运动对于

着装的要求，包括材质及功能等；其次建议开设培

养正确消费观念的相关讲座，减少大学生冲动消费

行为；同时可以尝试设立服饰美学等相关选修课

程，帮助大学生培养正确的服装搭配审美意识，提

升自我形象。

从企业角度，应该重视大学生消费理念，采用

多种方式对大学生运动服消费进行引导。如企业

可以通过推广体育文化产业，传播体育拼搏精神来

刺激大学生消费；分析大学生消费水平，对运动服

合理定价，做到物美价廉，且风格多样，不断提升产

品质量，抢占大学生运动服消费市场；不断加大新

面料的研发以及与新科技相结合，增加服装的舒适

度与时尚性，吸引大学生消费；采用多种销售渠道

和促销方式，利用互联网与媒体进行广告宣传，以

此激发大学生的消费欲望。只有这样才能在层出

不穷的品牌中培养出自己的忠诚客户，同时发展新

的客户，打造一个让大学生信赖且满意的运动服市

场，推动体育文化产业的可持续发展。

５　结 语

随着全民运动的兴起，越来越多的大学生投入

到健身热潮中，运动服成为大学生的必备服装。文

中对大学生消费行为特点及运动服消费状况进行

研究，并对５所高校大学生进行问卷调查，分析影
响大学生运动服消费行为因素，一方面有助于高校

对大学生的消费行为做出正确引导，树立健康的消

费理念，另一方面也为企业运动服的研发与设计提

供参考。
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（上接第４５９页）是传统文化的瑰宝，又是中国传统
文化的基石。布依族格子头帕是布依族服饰的典

型代表，它从材质、色彩、工艺、图案等多方面表现

出布依族先祖的智慧。庞大的格子头帕造型是布

依族人们在朴素的服装上对于仪式感的独特表达，

同时也是对于美的追求。佩戴头帕的习俗得以流

传至今，在于其实用功能。看似简单的头帕在布依

族人的生活中发挥着很大的作用。物尽其用，这正

是中华传统造物观念之精髓。
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