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贵州关岭地区布依族格子头帕及其功能探析

胡诵惟，　贺 阳

（北京服装学院 服装艺术与工程学院，北京 １０００２９）

摘 要：以贵州关岭地区布依族格子头帕为研究对象，阐述了其材质、图案、尺寸、适用人群和佩戴

方式。通过田野考察和实物测量，分析布依族格子头帕的审美功能和实用功能，发现了中国传统

文化中“物尽其用”的造物观念对布依族服饰有着深刻的影响。
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关岭布依族苗族自治县位于贵州省中部，自古

以来就是多民族聚居地，境内有汉族、布依族、苗

族、仡佬族等２３个民族，布依族人口最多［１］。在长

期居住和生活中，布依族在保留自身服饰特色的同

时，不断汲取周围其他民族的服饰精华，从而形成

了独特的服饰文化。布依族服饰质朴优雅、匠心独

具，具有很高的审美价值。头帕作为服装饰品，在

布依族人民的生活中发挥着重要作用。目前，学术

界对于布依族的研究有很多［２３］，也有专门研究布

依族服饰的［４５］，而对于布依族头帕的研究则多是

停留在图片形式上，或是在分析布依族服饰的整套

搭配时，作为辅助性内容提及。文中通过对关岭地

区的实地考察，分析布依族格子头帕的材质、图案、

尺寸、适用人群、佩戴方式等，从审美与实用的角度

对布依族头帕的功能进行探析，以期对今后传统民

族服饰的研究和现代设计有所启发。

１　布依族格子头帕概述
格子头帕是布依族服饰的典型代表。２１世纪

以前，在多数布依族族群中，无论节日还是在日常

生活中，男女老少都会佩戴格子头帕。如今，在贵

州关岭地区的布依族，除了节日和特殊场合，只有

部分中年和老年女性仍然把格子头帕作为日常穿

戴的一部分（见图 １），而年轻人们早已“改头换
面”，以现代“工业化”服饰装扮自我。

经笔者考察核实，布依族格子头帕盛行于关岭



布依族苗族自治县的上关、断桥、花江、百水等地；

除了关岭地区，戴格子头帕的布依族族群在镇宁县

的六马、打帮以及贞丰县、望谟县、册亨县、兴义县

等地也有一些分布。由于笔者考察地点以贵州关

岭布依族苗族自治县为主，故文中将以关岭地区布

依族格子头帕为例展开讨论。

图１　关岭县断桥镇街边一景
Ｆｉｇ．１　ＡｓｃｅｎｅｏｎｔｈｅｓｔｒｅｅｔｉｎＤｕａｎｑｉａｏ，Ｇｕａｎｌｉｎｇ

格子头帕所用花布是由蓝靛染的蓝、黑纱线和

白纱线混纺而成，这些花布通常称为“色织布”（“土

花布”），过去称为仲家布，现在称为布依布。图 ２
为北京服装学院民族服饰博物馆馆藏色织布及其

显微图。布依布朴素、典雅，有平纹、斜纹、方格等，

典型纹样包括柳条纹、格子纹、篱笆文、辣子花纹、

鱼刺纹、花交（花椒）纹、蓝（兰）呢纹等［２］。这些纹

样作为一种审美情趣的表现形式，有的来源于布依

族远古图腾，有的则直接取材于自然。布依族格子

布中抽象的几何格子纹样源于图腾符号，经过综合

提炼，具有鲜明的特色［３］。布依族人在设计布依布

纹样时，十分注重颜色的深浅对比，以及纹样间的

比例关系、节奏关系、重复形式等，使其具有独特的

视觉效果［４］。

（ａ）色织布

（ｂ）局部放大
图２　色织布及其显微图

Ｆｉｇ．２　Ｙａｒｎｄｙｅｄｆａｂｒｉｃａｎｄｉｔｓｍｉｃｒｏｇｒａｐｈ

布依布美观典雅、用途广泛，不仅可以制作成

各种服饰，而且可以制作被面、床单、帐檐、门帘、桌

布、沙发套、挎包等，还可制作成精美的装饰品，成

为馈赠亲朋好友的礼品［５］。

考察过程中，笔者从布依族婆婆口中得知，格子

头帕的长度为１．５丈（４．９８ｍ），宽度为１．２～１．３尺
（４０～４３．３３ｃｍ）。而通过实际测量，笔者发现不同
的格子头帕宽度一定，但长度却“因人而异”，有的

甚至长达６ｍ。究其原因，一方面受手动织机宽度
的制约；另一方面，日常生活中布依族妇女对于尺

寸没有严格的界定，比如“一方布”“一个巴掌宽”

“半个拇指长”等都是她们用来衡量长宽的标准，再

加上不同的人对于头帕长度的需求不同，所以头帕

的长度没有明确规定，只是一个概数。

２　最常用的两种包法

笔者经田野考察发现，如今在关岭地区，布依

族格子头帕主要有两种包法：一种是整体呈圆圈状

的“箩筛式”包法；另一种是形似“牛角”的“倒三角

式”包法。这两种包法与地域无关，而是根据个人

喜好加以选择。例如，在相同地区的同一个布依族

族群中，可能会同时出现这两种不同的包法。

２．１　箩筛式
“箩筛式”包法如图３所示。“箩筛式”包法又

称“盘头式”或“锅圈式”包法，它分为“整齐盘法”

和“随性绕法”两种。前一种包法的适用人群较广，

小孩、男女青年、中年和老年女性皆可；而中年男性

和老年男性则多用后一种包法。
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图３　“箩筛式”盘法的正、背面效果
Ｆｉｇ．３　Ｆｒｏｎｔａｎｄｂａｃｋｖｉｅｗｏｆｔｈｅ＂ｂａｍｂｏｏｓｉｅｖｅｓｔｙｌｅ＂

“箩筛式”的包法，先将头发向后脑勺底端梳成

一条麻花辫，将头帕竖向对齐分别折叠两次，把折

叠好的头帕的一端放置于头的一侧，用手做暂时固

定；然后绕第一圈，并将编好的麻花辫顺势藏入头

帕中（也有直接将辫子在后脑勺中间挽成发髻的），

头帕绕至额前时要整理好额前的碎发并确定头帕

的位置，即头帕刚好掩过前额发际线；再把帕子整

齐地、一圈一圈地缠在头上；最后将头帕末端隐藏

于“圈圈”之中（见图４）。“箩筛式”第二种“随性绕
法”的基本原理与第一种相同，只是免去了“将头帕

竖向对齐折叠”的步骤，而是在盘绕的过程中，不停

地扭动帕子的转向，从而形成自然、粗犷的纹理。

图４　“箩筛式”盘法步骤演示
Ｆｉｇ．４　Ｗｅａｒｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓｏｆ＂ｂａｍｂｏｏｓｉｅｖｅｓｔｙｌｅ＂

２．２　倒三角式
“倒三角式”包法如图５和图６所示。部分学

者认为这种包法形似牛角，蕴含着布依人对牛的崇

拜。牛不仅是农耕民族的劳动生产工具，更是人们

的交通工具，甚至是饥荒时维持生命的重要食物之

一［６］。不过这种独特的头帕造型究竟是何来历，有

待考究。“倒三角式”包法受到当地布依族女性的

青睐。笔者田野调查的过程中发现，用此种方法包

裹头帕的人群，以中、老年女性居多。巨大的倒三

角形头帕，与她们纤瘦的身躯、薄而窄的肩膀，形成

强烈的对比，这种夸张的视觉效果在无形中散发着

一种独特的美。

“倒三角式”包法开始时４个步骤与图４中“箩
筛式”包法的步骤（１）～（４）相同，区别在于后面，具
体如图７所示。图７中当头帕的尾端绕在头前方处

剩下一臂半左右的长度时，停止前面的“绕圈”动

作，转而将余下的帕子展开，从额前向头的斜后方

铺平并包裹，形成一端的“角”；再将剩余的帕子从

后脑勺末端顺时针从后往前向上提起，形成另一端

的“角”；带着流苏的头帕末端自然搭于脑后。
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图５　包“倒三角式”头帕的布依族女性
Ｆｉｇ．５　Ｂｏｕｙｅｉｗｏｍｅｎｗｉｔｈ＂ｉｎｖｅｒｔｅｄｔｒｉａｎｇｌｅｓｔｙｌｅ＂

ｈｅａｄｓｃａｒｆ

图６　“倒三角式”包法的背面效果
Ｆｉｇ．６　Ｂａｃｋｖｉｅｗｏｆ＂ｉｎｖｅｒｔｅｄｔｒｉａｎｇｌｅｓｔｙｌｅ＂

图７　“倒三角式”包法步骤演示
Ｆｉｇ．７　Ｗｅａｒｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓｏｆ＂ｉｎｖｅｒｔｅｄｔｒｉａｎｇｌｅｓｔｙｌｅ＂

３　功能探析
３．１　审美功能

在田野考察中，布依族婆婆们叙述格子头帕的

不同包法时强调“要包大一点才漂亮。”虽然她们说

不清楚为什么“大了才漂亮”，但似乎这种特定的审

美观早已深深地“烙刻”在她们的意识中。

首先，在许多民族中，女人头发的浓密与否是

人们评判美的标准。古人认为头发与人体魂魄紧

密相关，中医有“发为肾之华、发为血之余”之说。

乌黑浓密的头发是身体强健的重要表征之一，它不

仅能使人显得精神焕发，也可从侧面反映一个人良

好的身体状况；头发稀疏枯黄则与面黄肌瘦等并列

为身体孱弱的标志［７］。略带神秘感的巨大头帕造

型，让旁观者难以琢磨头帕大小与头发分量之间的

关系，甚至会被表面的现象所“误导”，产生“发量极

多”的臆想。再者，夸张的头帕造型让布依族女性

整体更有气势，使原本衣着朴素的她们显得隆重，

这也许是她们在日常生活中对于仪式感的表达。

３．２　实用功能
如今，年轻人追求“时尚”，早已“抛弃”了日常

包帕子的传统，这种现象不足为奇。但在关岭地

区，包格子头帕的布依族中老年女性仍有很多。就

本质而言，人类造物活动开展的目的始终围绕着满

足人类的需要，它作为一种手段而存在［８］。笔者认

为，包头帕的习俗能够保留至今，除了审美性和传

承性，更多的则是其实用性。

在格子头帕最常见的两种不同包法中，“箩筛

式”包法的头帕环绕在头的四周，头顶与后脑勺外

露，透气性好，适合在天气炎热时使用，既散热又可

防晒；而“倒三角式”包法，头帕巧妙地遮住了头顶、

脑后、两鬓、双耳这些部位，可以起到有效的防风和

保暖作用。笔者经田野考察发现，使用“倒三角式”

包法的布依族老年人居多，由此推测倒三角式盘法

的保暖功能正是迎合了老年群体的需要。

不同式样的头帕造型在不同人群或天气中体

现不同的功能性。除了能够遮阳、挡雨、防风、御

寒，头帕还兼有其他功能，如布依族妇女赶集或外

出时，可以把食品等小物件包在头帕里面，戴在头

上；田间劳动时，可以用头帕搭成窝棚让孩子睡觉、

乘凉［９］。

４　结 语

凝结在服饰艺术中的造物思想（下转第４７０页）
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