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摘 要：幞头是唐代盛行的冠式，唐代上至天子下至平民百姓皆可佩戴幞头，且幞头的材质、造型

和功能在唐代也有较为丰富的变化。通过归纳唐代及唐前后幞头的演变，分析幞头所蕴含的文化

内涵，得出幞头形制的变化发展是唐代政治文化、性别文化、等级文化与服饰之间交融的体现，展

现了各阶级之间以幞头演变为中心的积极互动。对唐代幞头形制的研究及文化内涵的分析可为

传统头饰研究提供理论参考。
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冠在古代有标识身份和划分等级的作用，平民

服装与官服的冠在造型、材质等方面差异明显，但

以幞头为代表的男子冠帽在唐代社会各阶层均可

佩戴。幞头是唐代男子通用的冠类，在唐代流传极

广且造型变化多样。幞头在不同时期的特征、类型

及其文化内涵极具研究价值。

１　唐代幞头的形制变迁
唐代幞头的形制变化受到前朝幞头样式的影

响，并成为后世幞头发展的原型。幞头在唐代形制

变化较大，文中唐代幞头的形制变迁主要围绕初唐

至中唐（公元 ６１８—８３５年）以及晚唐（公元 ８３６—



９０７年）两个时期的幞头展开，并总结了汉至隋代幞 头的起源以及唐代之后幞头的发展，具体见表１。
表１　唐代及其前后幞头的演变
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１．１　唐代之前的幅巾到幞头
“幞”意为包裹东西的布［１］，幞头由早期的巾子

演变而来，巾子又称幅巾，是戴在头部的独立服饰

品。幞头起始于汉代，最初为一块方形的头巾，长

宽与布幅相等。汉民族有蓄发的习惯，古代汉族男

子为了方便劳作，常用一块布帛从前向后裹住头发，

并在脑后打结固定［１］。幅巾产生之后最先在平民阶

层盛行，东汉起幞头逐渐成为各阶层通用的服饰品。

有学者认为幅巾是幞头的先驱而并非原型［２］，

在幅巾向幞头过渡的阶段，受到了北朝风帽的影

响。风帽，又称鲜卑帽、突骑帽、帷帽等，因帽后有

帽裙能够挡风御寒而得名［３］。周武帝在风帽的基

础上融合幅巾样式对其形制进行了调整，从幅巾的

４个角裁出４条带子并延长包在头顶，其中脑后的
两条带子自下而上、由后向前系在发髻上，并在额

前打结；额前的两条带子由前向后系于发髻，在脑

后下部打结，剩余部分在脑后垂下［１］。这种改造过

的幅巾被命名为幞头，深受当时民众的欢迎。

隋初幞头多为软裹软脚［１］，以一块全幅黑色罗

帕向后包裹发髻，形象上较矮平，形制简单。幞头

的“脚”即指系于脑后两根带子的剩余部分。软裹

与软脚指幞头主体和幞头脚内无硬质支撑物，即为

织物包裹发髻后的自然状态；与之相对的硬裹与硬

脚为幞头主体和幞头脚内增加了竹、木、金属等硬

质材料，使幞头外形更加硬挺。在隋大业年间（公

元６０５—６１８年），幞头内增加了桐木骨架，作为幞头
下的衬垫之物罩在发髻上，使其顶部高起，外形更

加挺拔，当时称这种幞头的内架为“巾子”，也称为

“山子”［３］。

１．２　初唐至中唐的软裹软脚幞头
幞头定型于初唐［４］，李世民采纳了大臣马周的

建议，令幞头在全国范围内通行。隋末至初唐是幞

头走向流行的重要时期。唐初多沿袭前朝旧制，盛

行软裹软脚幞头，幞头顶部突起不明显，但较北周、

隋代的幞头，初唐时期更具幞头之形。出土于新疆

阿斯塔纳的屏风画《侍马图》局部如图１［５］所示。图
１中表现的人物着装形象在唐初较为流行，图中人物
身穿圆领袍，脚穿长靴，头戴低矮的软裹软脚幞头。

初唐时期，幞头脚均以轻薄柔软的纱罗制成，

故统称软脚幞头。初唐至中唐的幞头种类多样且

形态各异，幞头顶部和两脚的变化丰富，但大多为

软裹软脚。唐代阎立本所画《步辇图》局部如图２［５］

所示。图２中，吐蕃使者和唐太宗皆头戴软脚幞头，
身穿圆领袍服，幞头的两脚自然垂下至颈，或过肩。

初唐后垂于脑后的两脚逐渐加长，称为长脚罗幞

头。长脚样式原出自宫廷，多为皇帝赏赐。中唐时

两脚渐短，有的还将两脚反曲朝上，称为翘脚幞头

或朝天脚幞头；也有的将幞头脚插入脑后的结内，

从侧面露出两角，用以装饰。

图１　唐《侍马图》局部
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图２　唐《步辇图》局部
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随着幞头的广泛流行，唐初内衬的硬质巾子大

兴［６］，材质以桐木和藤草为主，表面裹以纱罗。中

唐时期，裹在硬质巾子上的布帛没有固定，每次穿

戴时需重新裹系。中唐时期还出现了一种硬裹硬

脚幞头，不用裹系，穿脱方便，与同期软裹幞头的形

制相似，顶部呈圆形，脑后两脚呈“一”字或“八”字

型展开，相比之后五代和宋代盛行的幞头而言略

小，属于承前启后的样式［１］。

１．３　晚唐及其之后的硬裹硬脚幞头
晚唐时期，盛行硬裹硬脚幞头，即将布帛等织

物固定在巾子上，并在幞头脚中加入了铁丝、铜丝、

竹丝作为骨架，使两脚上翘犹如一对硬翅，也称“翘

脚幞头”［３］。相比软脚幞头，硬脚幞头更加挺拔有

型，为使幞头的表面更美观，人们还在巾子外的织

物上涂漆，使其更为坚硬。后来内衬的巾子逐渐消

失，仅剩外部漆壳，幞头额前打结的两脚多用于装

饰或弃之不用。这种变革使幞头的结构发生了巨

大改变，也使其穿脱更加方便，此类幞头的形制也

在宋代得以延续和发展。硬裹硬脚幞头的出现使

幞头结构更加倾向于冠类首服［１］，幞头的两脚开始

从最初的实用功能向装饰功能转变，并对幞头的穿

戴方式产生了重大影响。

五代时期，幞头的样式多为直脚、交脚、曲脚、

翘脚、朝天脚等［７］。直脚又名平脚或展脚，即幞头

的两脚平直向外伸展。五代时，君臣就开始戴直脚

幞头，翘脚与垂脚形式的幞头在晚唐和五代时期同

时存在。

宋代幞头花样繁多，如交脚幞头、曲脚幞头、高

脚幞头、宫花幞头、牛耳幞头、玉梅雪柳闹鹅幞头、

银叶弓脚幞头、曲脚向后指天幞头等［５］。材质上内

衬木骨，表面为纱质，外面涂漆，为前低后高的台阶

状。宋代幞头的两脚平直向两侧伸展，并用铁丝衬

在幞头脚内将之撑开并加长，目的是防止百官上朝

时交头接耳谈私事，遂变化幞头脚的长度使彼此之

间有一定的距离［４］。宋代幞头色彩不再局限于黑

色，在宴会等喜庆场合产生了色彩鲜艳的幞头［５］。

宋代之后，幞头又被元、明等朝代沿用，其形制

的变迁更多是为了满足统治阶级的需要，如明代的

乌纱帽，已演变为官僚与仕途的符号。幞头在中国

历史上通行了千余年，直至清初被满式冠帽所取代

并逐渐退出服饰舞台［３］。

２　唐代幞头的文化内涵
文化是一种历史现象和意识形态，反映了一定

时期内社会的政治和经济。费孝通［８］认为，个人可

以是一种文化的载体，在文化的不断创新中成为变

体，文化经个人进入集体创造阶段后，成为社会的

共识，使之有了社会性。幞头作为人们创造的一种

服饰品，是文化在服饰中的具体展现。唐代幞头的

文化内涵在历史演变中不断发展，在政治文化、性

别文化和等级文化等方面均有较为充分的体现。

２．１　政治文化
幞头作为唐代盛行的冠帽首服，是当时政治制

度及思想文化开明自由的体现，其形制自由多样，

受服饰等级制度的制约较小，是唐代人继承传统并

在服饰创新和实用领域积极拓展的产物。

幞头在唐代官服体系中，扮演着重要的角色。

作为统治阶级的核心，皇帝的意念往往就是社会的

主导思想，其喜好、习俗与观点影响着身边官吏及

整个社会的审美与风气，并依托巨大的政治力量向

外扩散。因此，皇帝作为一国之首，其强大的话语

权以及对服饰流行的巨大号召力深刻影响着幞头

的形制变化及发展方向；官员对于皇帝穿着方式的

追捧与效仿，使幞头成为了一种皇帝巩固皇权统

治、大臣官员表现拥护和忠诚的政治符号。皇帝通

过赏赐幞头，加强对众臣的管理与统治；大臣通过

佩戴帝王喜爱的幞头展示其对上的忠心和对下的

威严，同时也无形中体现了自己对官僚群体文化和

身份的认同。可见，在幞头融入唐代官服体系后，

除了满足最基本的穿戴功能外，又逐渐增加了政治

功能。

从唐代对各式幞头的命名中也可窥见政治的

影子。太宗年间，魏王李泰以亲王谋求嫡位，自创

改良版幞头，名为“魏王踣样”，以“爵位”命名当时

的流行头饰。到武则天时，幞头内衬巾子被逐渐加

高，称为“武家诸王样”。这种以“魏王”“诸王”“武

家”等命名的幞头，带有明显的政治意味［９］。

到了宋代，幞头被纳入严格的等级制度之中；

至明代乌纱帽的出现，幞头开始与官员权势有了内
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在联系，成为统治者区分贵贱等级、显示皇权威望

的政治工具。

２．２　性别文化
“丈夫袖衫”是唐代普遍的服饰现象［５］，即指女

子着男装。这一风气在开元、天宝年间（约公元

７１３—７５６年）极为盛行，首先流行于宫中，尊贵官吏
之妇和侍女皆可着男装，后逐渐影响到民间，成为

普通妇女的一种服饰选择。唐代女性在婚姻、社会

交往、接受教育等方面享有的权利较前朝大幅提

升，虽然现实中仍存在着男尊女卑以及女性受压迫

受歧视的事实，但女性群体在社会上的地位明显

提高。

唐代流行一种女巾幞头，在宫内女官、侍女和

贵族女性中使用较多。唐代周窻所作《挥扇仕女

图》局部如图３［５］所示。图３中描绘了侍女身着圆
领袍、头戴幞头的形象。相比男性所用幞头，女巾

幞头整体造型偏小，内衬巾子顶部加高，幞头两脚

较长并反系结于脑后，使之自然下垂，还可幞头上

簪花和其他装饰物。

图３　唐《挥扇仕女图》局部
Ｆｉｇ．３　Ｐａｒｔｏｆ＂ｐｉｃｔｕｒｅｏｆａｗｏｍａｎｗａｖｉｎｇａｆａｎ＂ｉｎ

ＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ

晚唐以前，女性对自身性别角色的认可度普遍

较高，在服装上有多种体现，具体表现为：女着男装

时未掩盖自身性别特点，即着装者以女性身份来演

绎，加入了具有女性气质和特征的装饰，如唐代壁

画中有的妇女虽穿着男袍衫，但袍下露出花裤和女

式软鞋，头上露出发髻；有的头戴幞头，并在幞头上

戴簪花；也有的衣装与男子无异，但身姿、面型带有

女性特征。该现象虽然一定程度上是对男性气质

的渴求，但整体上对女性性别角色持认可态度［１０］。

唐代女子着男装的风习沿袭至五代及宋代。

２．３　等级文化
纵观中国的服饰等级制度，在整体上反映出的

是一种阶级伦理，统治者依托服饰这一外化载体树

立威信，彰显身份地位，体现贵贱有别。而对于服

饰之首的“冠”“冕”或“帽”而言，则更有严苛的礼

制规定，如君王和大臣冠帽的形制、颜色、材质、纹

样等多以法律形式严格推行，其地位神圣不可侵

犯，下层民众不可逾越。但在唐代，幞头的使用人

群相对自由，除皇帝外，王公大臣、文人士大夫、普

通百姓，甚至地位底下的仆人、杂役等也都头戴幞

头。唐代遗留下的卷轴画、壁画、陶俑等文物中，幞

头的穿戴人群遍及社会各阶层，包括士兵、侍从、乐

工、马夫、商人、相扑手、强盗，以及一些专供达官显

贵嘲弄取乐的侏儒等，这时的幞头不再是区分等级

的工具。幞头以服饰为载体，以唐代自由、开放的

社会风气为依托，逐渐成为唐代各阶级通用的服

饰品。

幞头在唐前后的发展实际上是社会各阶层集

体智慧的结晶，是不同阶层和群体之间思想观念、

审美趣味互动与交融的结果。尽管统治阶层也经

常推出某一款式的幞头，但并没有将其制度化、法

令化，幞头因此得以在相对自由的环境下发展，社

会各阶级群体都从自身的生活实践出发，不断为幞

头的发展贡献自己的智慧。从早期劳动人民束发

的幅巾逐渐传入宫廷成为官服的一部分，到皇室贵

族对幞头的改进逐渐对下层民众幞头样式产生影

响，幞头的变化发展体现了服饰自下而上和自上而

下发展的双重轨迹。它不再为某一阶级所专有，是

各阶级之间对服饰形制改造积极互动的结果。

３　结 语

幞头作为唐代平民服饰和官服的重要组成部

分，在唐代风靡一时。从早期的包头布，到唐代造

型各异的幞头，其形制的变迁呈现出由软式到硬

式、由简单到复杂的特征，也体现了人们对服饰功

能性和审美性的积极探索。在文化内涵方面，唐代

官服体制中的幞头包含着君臣关系、等级制度等诸

多信息，同时幞头的发展演变也反映了唐代女性地

位的逐步提升和服饰等级观念的相对宽松，体现了

唐代多种文明交汇下思想的自由开放和社会的繁

荣昌明。幞头作为唐代首服的重要组成部分，展现

出传统服饰与政治、经济等因素相互交融与促进的

文化意义。

·０５４· 服　装　学　报 第４卷　



参考文献：

［１］魏健鹏．敦煌壁画中幞头的分类及其断代功能刍议
［Ｊ］．艺术设计研究，２０１３（２）：１１１８．
ＷＥＩＪｉａｎｐｅｎｇ．Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｄｙｎａｓｔｉｃｄｉｖｉｓｉｏｎ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆＦｕｔｏｕｉｎＤｕｎｈｕａｎｇｆｒｅｓｃｏｅｓ［Ｊ］．Ａｒｔａｎｄ
ＤｅｓｉｇｎＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１３（２）：１１１８．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［２］孙运飞．历朝历代服饰：上册［Ｍ］．北京：化学工业出版
社，２０１０．

［３］李怡．汉唐时期男子幞头形制变迁的文化审视［Ｊ］．浙
江纺织服装职业技术学报，２０１７，１６（３）：６０６４．
ＬＩＹｉ．Ｃｕｌｔｕｒａｌｒｅｖｉｅｗｏｆｍａｎ＇ｓＦｕｔｏｕｓｈａｐｅｃｈａｎｇｅｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｅｐｅｒｉｏｄｏｆＨａｎａｎｄＴａｎｇＤｙｎａｓｔｉｅｓ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ
ＺｈｅｊｉａｎｇＦａｓｈｉｏｎＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２０１７，１６（３）：
６０６４．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［４］沈从文．中国古代服饰研究［Ｍ］．北京：商务印书
馆，２０１１．

［５］张竞琼，曹?．看得见的中国服装史［Ｍ］．北京：中华书
局，２０１２．

［６］李怡，林泰然．唐代文官常服幞头形制变迁的文化审视

［Ｊ］．吉林艺术学院学报，２０１３（２）：１４１７．
ＬＩＹｉ，ＬＩＮ Ｔａｉｒａｎ．Ａ ｃｕｌｔｕｒａｌｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｎｓｈａｐｅ

ｃｈａｎｇｅｏｆｔｈｅＦｕｔｏｕｏｆｔｈｅｕｓｕａｌｄｒｅｓｓｏｆｏｆｆｉｃｉａｌｓｉｎＴａｎｇ

Ｄｙｎａｓｔｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＪｉｌｉｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆｔｈｅＡｒｔｓ，２０１３

（２）：１４１７．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［７］贾玺增．中国古代首服研究［Ｄ］．上海：东华大

学，２００７．

［８］费孝通．对文化的历史性和社会性的思考［Ｊ］．思想战

线，２００４，３０（２）：１６．

ＦＥＩＸｉａｏｔｏｎｇ．Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｓｏｎｔｈｅｈｉｓｔｏｒｉｃａｌａｎｄｓｏｃｉａｌ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｃｕｌｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｔｈｉｎｋｉｎｇ，２００４，３０（２）：１

６．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［９］吕博．头饰背后的政治史：从“武家诸王样”到“山子军

容头”［Ｊ］．历史研究，２０１６（４）：２８４４．

ＬＹＵＢｏ．Ｔｈｅｐｏｌｉｔｉｃａｌｈｉｓｔｏｒｙｂｅｈｉｎｄｈｅａｄｗｅａｒ：ｆｒｏｍｔｈｅ

＂ｋｉｎｇｓｓｕｒｎａｍｅｄＷｕｓｔｙｌｅ＂ｔｏｔｈｅ＂ｓｈａｎｚｉｊｕｎｒｏｎｇｔｏｕ＂

［Ｊ］．ＨｉｓｔｏｒｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１６（４）：２８４４．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［１０］杜娴婷．性别角色认同视角下的女着男装现象［Ｄ］．北

京：北京服装学院，２０１０．

（责任编辑：沈天琦，邢宝妹）

（上接第４３４页）
［５］可可·香奈儿［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１１０３２７）［２０１８１０１２］．

ｈｔｔｐ：／／ｂｌｏｇ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｓ／ｂｌｏｇ＿６８ｆａａ３ｄ７０１００ｑ２２ｑ．ｈｔｍｌ．

［６］王受之．世界时装史［Ｍ］．北京：中国青年出版社，

２００３：５９．

［７］旧上海月份牌女郎［ＥＢ／ＯＬ］．（２００４０４０９）［２０１８１０

１２］．ｈｔｔｐｓ：／／ｍ．ｂａｉｄｕ．ｃｏｍ／ｔｃ？ｆｒｏｍ＝ｂｄ＿ｇｒａｐｈ＿ｍｍ＿

ｔｃ＆ｓｒｄ＝１＆ｄｉｃｔ＝２０＆ｓｒｃ＝ｈｔｔｐ％３Ａ％２Ｆ％２Ｆｎｅｗｓ．ｓｏ

ｈｕ． ｃｏｍ％ ２Ｆ２００４％ ２Ｆ０４％ ２Ｆ０９％ ２Ｆ２８％

２Ｆｎｅｗｓ２１９７９２８１４．ｓｈｔｍｌ＆ｓｅｃ＝１５６３８１６４４３＆ｄｉ

＝９ｄｄ５８８３２４１ｅ５ｆ１ｂａ．

［８］袁仄，胡月．百年衣裳：２０世纪中国服装流变 ［Ｍ］．北

京：生活·读书·新知三联书店，２０１０．

［９］林郑抵达东京展开访日行程［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１８１０２９）

［２０１９０１１２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｔａｋｕｎｇｐａｏ．ｃｏｍ／ｎｅｗｓ／

２３２１０９／２０１８／１０２９／１９６４７６．ｈｔｍｌ．

［１０］珍妮弗·克雷克．时装的面貌：时装的文化研究［Ｍ］．

舒允中，译，北京：中央编译出版社，２００４：３０２３０３．

［１１］蒂姆·冈恩，埃达·卡尔霍恩．时尚衣橱［Ｍ］．刘洲，

译．北京：中信出版社，２０１４：１０７．

［１２］不穿香奈儿也能穿出小香风［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１５１１０５）

［２０１９０１１２］．ｈｔｔｐ：／／ｂｌｏｇ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｓ／ｂｌｏｇ＿

ａ７５ｂ９２３５０１０２ｗ８ｚｄ．ｈｔｍｌ．

［１３］ＬＵＲＩＥＺＨＡ．解读服装［Ｍ］．李长青，译．北京：中国纺

织出版社，２０１５：１．

［１４］张竞琼，曹彦菊．外国服装史［Ｍ］．上海：东华大学出版

社，２０１８：１３２．

［１５］刘瑞璞，马立金，周长华．礼服［Ｍ］．北京：中国纺织出

版社，２０１５：８０．

［１６］大合照［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１５０６２５）［２０１９０１２５］．ｈｔｔｐ：／／

ｗｗｗ． ｔａｉｗａｎ． ｃｎ／ｘｗｚｘ／ｄｌ／ｋｊ／２０１５０６／ｔ２０１５０６２５ ＿

１０１１３４０８．ｈｔｍ．

［１７］希拉里［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１５０５２８）［２０１９０１２５］．ｈｔｔｐ：／／

ｎｅｗｓ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｏ／２０１５０５２８／１４３４３１８８６９６８．ｓｈｔｍｌ．

［１８］默克尔再次连任德国总理［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１３１２１８）

［２０１９０１２５］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｎｅｗｐｈｏｔｏ／

２０１３１２／１８／ｃｏｎｔｅｎｔ＿３０９２６５６９＿２．ｈｔｍ．

（责任编辑：张 雪）

·１５４·　第５期 李冬蕾，等：唐代幞头形制变迁及其文化内涵


