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慢设计理念与“快时尚”服装语境

朱宿宁，　龚建培

（南京艺术学院 设计学院 ，江苏 南京 ２１００１３）

摘 要：慢设计作为现代生活中最重要的设计理念之一，它的概念界定却一直模棱两可。通过梳

理慢设计理念的发展历程，以及国内外已有文献、观点，归纳出目前被普遍认可的３条慢设计理念
原则；在此基础上探讨慢设计理念对“快时尚”服装设计中所存在的“雷同化”“过度消费”“短暂愉

悦”等设计问题的化解途径，为慢设计的服装研究提供相应的启示和理论依据。
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慢设计的概念，最早由英国设计理论学家阿拉

斯泰尔·费奥德·雷克（ＬＵＫＥＡＦ）提出：“慢设计
理念旨在平衡个人需求、社会文化和生态环境的整

体利益。它可以消除经济增长与速度观念对设计

的限制，破解商业利益对设计的束缚；它提倡避免

技术竞争、品牌定位和商业全球化对设计带来的某

些消极影响；它试图摆脱时间的商品化，追求以人

为中心的设计思想。”［１］在慢设计理念缺乏较为系

统且权威的概念界定情况下，该观点是研究此理念

的重要依据。如今，快节奏所带来的情感缺失、环

境污染、资源透支、文化速食化等问题已开始显现，

为了使设计与生活、生态处于更为“友好”的循环状

态，许多设计师将慢设计理念融入现代设计中，用

以引导人们更为辨证、理性地思考生活真谛，并从

紧张和窘迫的生活节奏中寻找身心释放的有效

途径。

１　“慢设计”理念产生的社会背景

慢设计，最早来源于“慢食运动”。意大利美食

及社会活动家卡洛·佩特里尼（ＰＥＴＲＩＮＩＣ）早在
１９８６年就提出：“即使在最繁忙的时候，也不要忘记
家乡的美食。”得到了许多人的响应，以“反对快餐

食品、超级市场”为核心的“慢食运动”由此兴起。

同时，卡洛·佩特里尼也在《慢食，慢生活》一书中

指出“我们的食物应该质量好且美味，注重清洁；生

产过程应当仁慈，对环境没有破坏；提供食物的系

统，对所有参与劳动的人员，在经济和社会层面上

都要公平。”［２］他认为，当人们在寻找符合这些标准

的食品时，已不再只是消费者，而是生产合作者，应



当共同分担生产优良食物的成本。通过美食感受

生活的乐趣与权利，共同创造和谐的社会。

随后，“慢食”思潮从欧洲开始席卷全球，引发

出新的健康生活方式———“慢生活”。它提醒迷失

在快节奏生活里的人们，放慢“脚步”，关注自我心

灵、关注脆弱的环境、关注消亡着的传统文化，在工

作和生活中主动调整节奏，体验悠然的人文情怀。

“慢”不是指时间的拖沓，而是为启迪人们在生活中

寻找人类与自然及社会多方面的平衡，以中庸的心

怀均衡生活，提升生活幸福感。

受到慢生活观念的影响，为提高生活质量，关

注设计过程和结果，“慢设计”的理念应时而生。

“慢设计”一词最早由瑞士建筑设计师阿特力·彼

得·祖索尔（ＺＵＭＴＨＯＲＡＰ）在 ＡｎｙｔｈｉｎｇＧｏｅｓ，Ｂｕｔ
Ｓｌｏｗ一书中提及［３］。他崇尚“慢食”精神，钟爱使用

天然、环保的材料。他的设计作品展现出对舒适、

高品质的生活质量的刻意追求，强调人、自然以及

环境的平衡和谐关系，与“可持续设计”有着某些相

同的生态发展意识。而“慢设计”理念被确切且全

面地提出，是在２００８年意大利都灵市举办的“变化
的变化———设计视野中的项目及工具”大会上，由

英国设计理论学家 ＬＵＫＥＡＦ在 ＴｈｅＳｌｏｗＤｅｓｉｇｎ
Ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ中提出。同时他尝试性界定了“慢设计”
的６项原则：①揭示，真实地认识生活所需；②拓
展，开拓设计文化的多元属性、环保需求；③反思，
检讨设计对于社会的正面和负面影响；④融入，设
计过程透明化，建立人们对设计的高信任度；⑤参
与，提高设计的民主化程度，鼓励用户参与创作交

流；⑥进化，设计推动历史、文化、社会的发展［４］。

此观点成为现在慢设计理论研究发展的重要依据

之一。从此，慢设计开始向世界发声，并且受到更

多设计师和参与者的关注。

２　西方设计理念与东方哲学思想的
“殊途同归”

对于慢设计的概念，目前还在不断地丰富与修

正之中。但必须肯定的是，慢设计不是“有形”的设

计风格而是“无形”的设计理念。目前，有很多西方

学者试图将慢设计与可持续设计、体验设计联系在

一起，他们认为“慢设计”应该是关注人、自然及环

境的平衡发展，且注重人文关怀的设计。如阿姆斯

特丹ｓｌｏｗｌａｂ创始人 ＬＵＫＥＡＦ曾提出：“慢设计是
以平衡个人与社会、文化及环境需求为宗旨的设计

理念，是可持续设计更深层次的延伸发展。”［４］２００３
年他和ＳＴＲＡＵＳＳＣＦ共同成立了“慢设计”理论研
究网站ｓｌｏｗｌａｂ，并一直专注于完善和发展“慢设计”
理论，为世界各地“慢设计”研究者搭建一个开放性

的平台，得到国际研究者的广泛认可。该网站文章

的普遍观点认为，慢设计理念深入发展了可持续设

计理论，寻求设计系统元素的积极协同，从而增加

了生活的丰富性与包容性。此外另一重要的研究

组织ＳｌｏｗＤｅｓｉｇｎＣｏｍｍｏｎ认为，慢设计应该贯穿创
造性思维、生产和结果输出整个过程，秉承设计对

人类和环境产生积极影响的设计理念。西方有很

多类似ｓｌｏｗｌａｂ、ｓｌｏｗｄｅｓｉｇｎｃｏｍｍｏｎ等汇集了众多优
秀的学者、设计师共同研究慢设计理念的组织，因

而其成果相对成熟。然而在中国设计领域中，参与

“慢设计”理念研究的人员众多，但研究成果却很稀

缺，影响力较弱。其中，陈蕾颖等［５］较全面梳理了

“慢设计”的发展与历程，并且总结出一套新的慢设

计理论设计思想：①改变时间观念，建立可持续的
思考方式；②学习大自然，建立犹如大自然生态循
环系统的设计模式；③设计应尊重和汲取传统与地
方的智慧，重视日常生活及人在设计中的体验，从

而调整设计的中心；④设计初衷和产品要贴近使用
者，做民主化、大众化的设计。另外，杜军虎［６］提出

了较为新颖的观点：“慢设计理念是通过淡化产品

的功能，从而增加人与外部世界的情感交流，帮助

人们徜徉于精神生活中的人本设计。”笔者认为，

“慢设计”可视为可持续设计、绿色设计、体验设计、

人性化设计的进一步发展，是以“人本主义”为核心

的设计理念，更加强调设计的整体性与责任感，是

以追求人们长期生活幸福为目标的“非物质化”设

计。“慢设计”的出现不是为了遏制发展的速度，而

是改善物质化消费时代和工业时代所带来的诸多设

计问题，达到生活状态整体平衡与长期健康的目的。

“慢设计”作为从西方发展起来的设计理念，其

与东方古老的哲学思想有着异曲同工之处。东方

思想史上，思想流派主要有儒家、道家、佛家（禅

宗）。这三家的思想核心中，有许多观念与慢设计

思维有相通的地方，如道家“天人合一、无为而治”

的观念，倡导崇尚自然，清静无为；儒家“中庸”的观

念，倡导平衡和谐；以及禅宗“贵无、崇有、独无”，提

倡自然、内在、超越的观念。两者千丝万缕的联系

也反映出东方传统哲学思想对“慢设计”的发展有

着诸多潜在的启示。
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３　“慢设计”的主要理念特征

３．１　相对慢的设计流程与节奏
“时间具有相对性和绝对性，就其本身而言，时

间是均匀流动着的延续状态，不受外部世界变化的

影响，具有绝对性；就其相对性而言，时间是以外部

世界的事物或运动作为度量，而外部世界具有无限

的物质形态，于是，时间就会发生变动。”［７］文中所

指的慢设计之“慢”并不是以迎合时尚潮流的时间

为考量，而是以设计是否可以平衡生产与生活所

需，是否可以延长产品时效性为原则。慢下来，以

更长的设计流程和更多的设计反思，实现精品化生

产，延长其存在的寿命和价值；不因促进消费而进

行不必要的生产，而是以改善现实生活为目的进行

微调设计，为人们营造更为健康、理想化的生活

状态。

３．２　深度参与性的用户体验过程
慢设计关注产品使用过程中用户的心灵体验，

注重人与物之间的互动交流，如饮茶时从茶叶的沉

浮获得感悟，翻书时纸张给予皮肤的触感，共进晚

餐时在摇曳的烛光中享受浪漫的时光。正是因为

这些情景营造的“仪式感”，在相对慢的互动过程

中，留有足够的反思时间，令使用者获得独特的心

灵体验，品味生活的本真。慢设计通过对产品外观

简化、质朴化及功能趣味化、人性化处理，有时甚至

通过复杂的操作功能以增设情景刺激、提高参与

度，引导人们有意识且愉快地使用，享受反思及深

度参与的用户体验。

３．３　生态共生与平衡的设计前行
慢设计追求人、自然、环境的和谐，目的为平衡

设计与个人需求、社会文化、生态环境、消费环境等

各方面的关系。相比于其他同类型的设计理念，慢

设计理念更具整体性、综合性，它注重设计过程中

各方面的平衡发展，无论前期以改善生活为目的的

设计思考，还是后期产品对生活产生的影响，它引

导设计师应该以适度的设计原则，尽力平衡设计与

生活的关系，以及物质与精神的关系。慢设计理念

在现代生活环境中不断反思，改善现有不平衡，发

展新的平衡，不追求急功近利，从而减少不必要的

浪费和损害。

４　慢设计理念与“快时尚”

慢设计理念作为一种观念，它更加注重人文生

活的情怀，关注材料的人性、天性、诗性，关注设计

要素的相对必要性。在“快时尚”服装出现“设计雷

同化”“过度消费”“短暂性消费愉悦”等问题的今

天，慢设计理念成为重要的“调节剂”之一，它引导

人们走出盲目追求短时效益的误区，提倡为研精致

思而设计。

“快时尚”品牌的服装，为了及时迎合消费者，

试图走在潮流最前沿，产品的更新速度快，常常在

２～８周内就可以完成整个流程。短时间、高效生产
带来一定经济效益的同时，却容易忽视服装的人文

情怀和社会效应，还会对生态环境造成负面影响。

粗制滥造、抄袭模仿成为了部分快时尚品牌产品的

常态。当人们意识到日益严峻的环境问题已影响

社会发展时，一度被忽视的生态环境与消费市场污

染问题，再次被重视起来。作为解决问题的重要方

法之一，众多服装品牌将慢设计理念引入自己的品

牌文化中。

４．１　慢设计与“雷同化”的无视
为了紧跟服装行业日新月异的更新速度，部分

服装品牌商常以改头换面的仿制和追随为策略，减

少产品研发周期与资金投入，试图获取经济效益的

最大化。此举导致服装市场上似曾相识的款式越

来越多。许多“快时尚”品牌企业认为，在“看颜值”

的现代生活中，仅凭表面的视觉效果即可吸引消费

者的眼球，提升一次性购买力，却忽视了保持购买

者持久性消费更需要多方面的协调。一件徒有其

表却无法给予消费者多重舒适体验的服装，极易成

为“日抛”产品，产品的使用周期被人为缩短，由此

加速废旧衣物的堆积，给社会和环境增加负担；同

时仿制行为易造成品牌原创性缺失，使同质化审美

疲累等问题日趋严重。快时尚服装引入慢设计理

念，可以为解决这些问题找到有效的途径。倡导尊

重本土文化的慢设计理念，能够启迪现代服装设计

在丰富的中国传统文化及手工艺宝库中提炼民族

化与时尚化融合的语言，以强烈的文化归属感探寻

设计主题的多元化，面料、款式、工艺的多样化。同

时，以服装为载体，本土传统文化以新的传承与发

展方式更好地融入现代生活。图１为国内服装品牌
“天意”高端系列莨绸时装。它以“非物质文化遗

产”茛绸为材料，在实现保暖遮蔽作用的基础上，兼

具消炎止痒的独特功能，提高了服装的附加值，品

牌因此有了独特的产品买点。品牌设计尝试将现

代时尚元素与具有中国传统文化内涵的工艺创新

性结合，既迎合了现代社会的审美特征，也发展出

自身独特的品牌文化，使其不致迷失在片面追求款

式、色彩、材质的“快时尚”浪潮中。
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图１　天意高端系列莨绸时装
Ｆｉｇ．１　ＴＡＮＧＹｈｉｇｈｅｎｄｓｅｒｉｅｓｏｆｓｉｌｋｄｒｅｓｓｅｓ

４．２　慢设计与“过度消费”的诱导
消费者对快时尚的追捧，促使商家以低廉的价

格、侵蚀性的广告营销刺激消费，诱惑人们冲动消

费。有些品牌为了比拼价格，压缩生产成本，频频

出现面料、工艺等方面的瑕疵。这不但增加了对自

然资源的浪费，也悄然损害着人类的健康。慢设计

倡导设计用材的取法自然，倡导生态、环保材料的

使用，追求原料可降解、生产无污染、裁剪节约，尽

量减少对自然资源的浪费。在使用上，引导服装使

用的循环性、多功能性，从而延长产品的使用周期。

如Ｈ＆Ｍ推出的“旧服回收计划”，具体如图２所示。
该计划回收的衣服或是被出售到全球的二手市场、

或是被加工成新的面料纤维，亦或是用于产生新能

源。同时 Ｈ＆Ｍ品牌通过研究原料的可循环性，以
缓解快时尚带来的生态污染问题。在容易被诱导而

产生无节制购买的消费时代，消费者应该明确生活的

切实所需，以明智的选择平衡消费与生活的关系。设

计师应当调节人与生产及自然的和谐平衡，引导消费

者从冲动的“快”消费回归理性的慢生活中［８］。

图２　Ｈ＆Ｍ２０１８年春夏旧衣回收项目
Ｆｉｇ．２　Ｈ＆Ｍ ｒｅｃｌａｉｎｐｒｏｊｅｃｔｓｏｆｏｌｄｃｌｏｔｈｅｓｉｎｓｐｒｉｎｇ

ａｎｄｓｕｍｍｅｒ，２０１８

４．３　慢设计和 “短暂愉悦”的迷恋
流行趋势的存在具有合理性，但并非具有必要

性。某些“快时尚”品牌习惯顺应流行趋势进行设

计，这样的服装往往只会带给消费者当季短暂的愉

悦感，此后则往往会被丢弃。为数不少的设计师更

愿意不断寻找各种流行卖点，而不是从衣—人—社

会—生态的角度进行深度开拓性、调整性设计，延

长产品的物理和生态周期，以求设计过程的环境友

好性。这种快设计模式不仅容易造成参与构建新

型生活方式类服饰的缺失，背离设计让生活更美好

的初衷，而且会忽视人与社会的真实需求。在物质

生活尤为丰富的时代，作为人类第二层皮肤的服

装，已经不仅需要满足人类基本的保暖遮挡需求，

同时还应增加与人的情感交流，激起人们的“惜物”

情结。通过衣物的品质让人们真切感悟自然生活

的存在，享受生活的给予与细节。图３为茵曼２０１６
春夏“你要几分甜”服装秀。它的主题设计灵感来

自生活点滴情感，或是人与动物的依恋感、或是情

侣之间的甜蜜感、或是阖家相聚的欢喜感，选用“惬

意下午茶”般的奶油白、“浪漫少女心”般的杏花粉、

“亲人欢聚”的纯正红的服装，以色彩来表达情感，

搭配柔软亲肤的天然面料和纯粹简单的款式，加之

精心处理的细节，服装仿佛记录了一段美好的故

事，承载并传递着快乐。

图３　茵曼２０１６春夏上海时装周
Ｆｉｇ．３　Ｉｎｍａｎｓｐｒｉｎｇ／ｓｕｍｍｅｒ２０１６Ｓｈａｎｇｈａｉｆａｓｈｉｏｎ

ｗｅｅｋ
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５　结 语

“慢设计”的理念倡导对真实生活所需的认识，

开拓设计文化的多元属性、环保需求；反思、检讨设

计对于社会的正面和负面影响；使设计和消费的过

程更为透明化，建立人们对设计的高信任度；提升

设计的用户参与性；让设计成为历史、文化、社会发

展的重要推手。慢设计所倡导的可持续发展观和

人本主义观，可以帮助人与环境及文化处于和谐友

好的发展状态。将慢设计理念引入服装设计中，以

适度可持续的发展观、情感化的互动体验、返璞归

真的设计风格、研精致思的设计态度，促进服装风

格样式的多元化、功能的人性化发展，延长服装使

用的生态时效性，为解决快时尚服装现存问题提供

了新的设计思路。
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