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摘 要：一套搭配得体的职业套装能恰当地表达出现代职业女性自信、优雅的个人品位。采用文

献研究和案例分析相结合的方法，对女性职业套装发展的历史节点、重要事件进行分析，总结西装

搭配连衣裙、半身裙、西裤３种经典格式所蕴含的时尚思潮和文化内涵，并通过经典人物的典型案
例对３种套装格式的礼仪级别进行解读，为现代女性职业装设计提供新思路。
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女性职业装多指从事脑力劳动的白领及其他

精英阶层女性在公务、商务活动时所穿着的服装。

连衣裙套装、“二步式”西装套裙、西服裤装３种套
装的搭配形式是女性职业装的主要表现形态。文

中详细介绍了女性３种经典职业套装格式的形成
时间、代表款式及所蕴含的文化寓意，并在此基础

上对３种职业套装格式的礼仪级别进行了分析，为
研究人员系统研究女性职业装提供清晰的思路，对

当下女性在职场社交中的着装具有一定现实指导

意义。

１　女性职业套装３种格式形成的背景

２０世纪上半叶，由于两次世界大战的爆发及战
后女权运动的开展，越来越多新型的、职业化的女

性走上了工作岗位，她们追求舒适性、功能性服装

的愿望，促使女装发生了革命性的变化，女性职业

套装应运而生［１］。然而，女性职业套装的发展是沿

着男装的轨迹逐渐推进的，这是由近现代男权社会

的社交形态所决定。如 １９世纪末，因女性运动项



目（骑脚踏车或打高尔夫等）的兴起而出现的男式

女服（即女西服）［２］及二战后军服式女装的广泛运

用都证明了这一点。其中法国设计师可可·香奈

尔（ＣＨＡＮＥＬＧＢ）起到了重要作用。１９５０年，香奈
尔采用男性服装专属的斜纹软呢面料（ｔｗｅｅｄ）设计
了著名的“香奈尔套装”，其舒适而又不失女性特质

的简约风格，奠定了现代职业女装的基础。此套服

装为独特的“二部式”裙装设计，即西服和半裙的结

合，它是由“一部式”的连衣裙与西服上衣搭配简化

而来；１９６６年，再由伊夫·圣·洛朗（ＬＡＵＲＥＮＴＹ
Ｓ）发展成“二部式”裤装，至此形成了今天女性职业
套装搭配的３种经典搭配格式。女性职业套装的３
种经典格搭配式如图１所示。由图１可知，３种女
性职业套装分别为女性风格的连衣裙套装、中性风

格的“二部式”西服套裙、男性风格的西服裤装。３
种基本搭配格式的套装直到２０世纪６０年代才定
形，并延续至今成为女性职场社交的主流服饰。

图１　女性职业套装的３种经典搭配格式

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｒｅｅｃｌａｓｓｉｃａｌｆｏｒｍｓｏｆｗｏｍｅｎ＇ｓｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｕｉｔｓ

２　女性职业套装３种搭配格式的特点

女性职业套装的３种基本搭配格式与绅士的
着装规则有关，因为１９世纪中期，男装基本完成了
现代化进程，而女装的现代化进程到２０世纪２０年
代才开始（以不专门使用连衣裙为标志）。始于欧

洲１９世纪中期的绅士着装规则表示特定时间、地
点和场合的着装约定［３］。依据绅士着装规则将女

性服装进行等级划分，女性职业套装从绅士服中的

公务、商务着装而来，故属于常服级别，而常服也会

按照礼仪级别高低进行排序，即礼服级、常服级、休

闲级，只是女装不会像男装那样有严格的划分，但

是公务、商务的职场社交功能没有改变。这就是女

性职业套装３种搭配格式在职场社交中的经典表

现，同时，又比男装具有灵活的变通性。

２．１　连衣裙套装

“西装”也称西服，它仅是中国的称谓，在西方，

衣长在腰围线至臀围线下一点的短上衣都统称为

茄克（ｊａｃｋｅｔ）［４］。西服起初是男性的专属，直到１９

世纪末期模仿男装的女西服（ｔａｉｌｏｒｅｄ）才出现。最

初西服是被作为运动服使用的，是女性在参加户外

运动如骑马、郊游等休闲场合时所穿的服装，随后

在女装中不断流行。随着社会的发展，女性承担起

越来越多的社会工作，西服成为了职业女性的必选

单品。

在１９世纪末之前，连衣裙作为女装的主流服

饰出现在各种社交场合，当时连衣裙上下一体的形

制将女性人体美发挥到了极致。２０世纪初，连衣裙

经过改良，除去了紧身胸衣，且将裙长缩短，并搭配

西装外套，此穿搭方式成为女性在职场社交中的标

志性组合。西服搭配连衣裙可以使女性在不同场

合灵活应变，如在工作场合，穿上西装可以使女性

显得更加干练；出席茶会、酒会时脱下西装，单穿连

衣裙再添加简单的配饰，就可以作为小礼服，从而

体现出女性的优雅与妩媚。

连衣裙套装的经典款式莫过于１９２６年可可·

香奈尔设计的“小黑裙”（ｌｉｔｔｌｅｂｌａｃｋｄｒｅｓｓ），具体如

图２所示［５］。此裙子刊登在美国版《ＶＯＧＵＥ》杂志

上，被命名为“时装中的福特汽车”，色彩单纯、长度

过膝、廓型宽松、造型简洁的“小黑裙”使无数时尚

女性为之倾倒。美国人称赞这个设计具有民主精

神和功能主义特色，是时代精神的结晶［６］。时至今

日，“小黑裙”不断被演绎，但它高贵优雅的时尚魅

力依然是服装界的经典，被现代职场女性所青睐。

受西方文化观念及裁剪技术影响，中国也对旗

袍进行了改良，其中最经典的是在旗袍外面搭配了

短款无领开襟羊毛衫，也叫卡丁·茄克（Ｃａｒｄｉｇａｎ

ｊａｃｋｅｔ），此套装扮成为２０世纪初知性妇女的标志，

具体如图３所示［７］。女子在旗袍外罩一件长度在

腰线以上的双排纽或单排纽前开身绒线上衣，是中

国早期职业女性最成功的范本，也是２０世纪４０年

代知识女性的典型装束［８］。
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图２　香奈尔小黑裙
Ｆｉｇ．２　ＤｒａｗｉｎｇｏｆｔｈｅｌｉｔｔｌｅｂｌａｃｋｄｒｅｓｓｏｆＣＨＡＮＥＬ

图３　旗袍搭配开襟羊毛衫
Ｆｉｇ．３　Ｗｏｍａｎｗｏｒｅａｃｈｅｏｎｇｓａｍｗｉｔｈｃａｒｄｉｇａｎｓ

西装与旗袍中西合璧的搭配，就是从旗袍和毛

衫的经典组合发展而来，并成为中国职业女装民族

化的经典。图４为林郑月娥访问日本时穿着的旗
袍与西装［９］。自２０世纪２０年代起，旗袍被确立为
国家礼服之一，在当时广为流行，是女性社交活动

的首选服饰。在今天，西装与旗袍的搭配并不是职

业女性的常服，而是作为着装的最高规格，是女性

政要、国家领导人夫人在外交场合时的着装选择。

图４　林郑月娥访问日本着旗袍与西装
Ｆｉｇ．４　ＬＡＭ ＣＨＥＮＧＣＹｗｏｒｅａｃｈｅｏｎｇｓａｍａｎｄｓｕｉｔｔｏ

ｖｉｓｉｔＪａｐａｎ

２．２　“二部式”西服套裙
西装和半身裙在女性职业套装中是最合适的

搭配，因为西装与半身裙的搭配恰当地展现了女性

的特征，同时又具有男性套装的实用统一性，还温

和地表现了女性的形象特点［１０］。事实上它更像

“战地黄花”的美，战争的洗礼造就了西服套裙的中

性魅力。

１９世纪末期，第一次世界大战后，更多女性参
与社会工作，富有功能性的服装成为女装发展的重

点，上下分离的“二部式”结构服装因实用轻便而

在女装中逐渐流行。与上下“一体式”的连衣裙相

比，半身裙配上衣使女性肢体活动更加方便灵活，

同时，可随着人体腰围的变化，修改腰围尺寸［１１］，并

且半身裙的形式可以和其他形式的服装搭配（如衬

衣），以适应不同季节，产生更丰富的着装效果。

战后女性职业套装借鉴了男式套装和军服中

的基本组合方式（衬衫、裤子和外衣），但是，由于功

能化套装缺乏女性的特点，因此将长裤换成了刚过

膝的半身裙。２０世纪５０年代，最为著名的女性职
业套装为香奈尔套装，其标志性的特征为斜纹软呢

面料、无领对襟上衣配齐膝半身裙，其中上衣在门

襟、袖口、口袋的镶边设计成为经典元素，具体如图

５所示［１２］。从香奈尔套装设计中可以发现男装的

痕迹，例如斜纹软呢面料（在中国称为粗花呢）最初

是用在男装中，无领对襟的设计来源于男装的无领

茄克上衣，４个口袋和镶边源于男性俱乐部西装。
香奈尔经典套装历经时代变迁，依然经久不衰，其

简洁的外观及舒适、典雅的精神内涵，对现代职业

女性套装的发展产生了深远影响。

图５　２０世纪５０年代经典的香奈尔套装
Ｆｉｇ．５　ＣｌａｓｓｉｃａｌＣＨＡＮＥＬｓｕｉｔｉｎｔｈｅ１９５０ｓ

“二部式”西服套裙造型简洁，便于活动，与快

节奏的现代生活方式相契合，是现代职业女性接受
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度较高的一种款式。在职场中，半身裙的存在使西

服套裙更能展现女性魅力，突显女性职业自豪感。

２．３　西服裤装
西服裤装是３种职业装格式中最具有革命性

的，它给职场女性带来一种权威、严肃、独立的形

象，是随着女性政治、经济地位的逐步提高而出现

的，是新女性的标志。

过去将长裤运用到女装社交中是个禁忌，长裤

一般作为一种边缘性服装在非正式场合时穿着。

如新古典主义时期长裤被作为衬裤穿在女性裙子

里面；２０世纪上半叶，女性只在运动、休闲场所穿着
长裤。因为裤装一直都是男性权威的象征标志［１３］，

女性穿裤子出现在正式场所会被认为是违反常规

而受到嘲讽，甚至有人认为女性穿着裤装是一种丑

陋的表现。

直到２０世纪 ６０年代，在世界范围内掀起了
“年轻风暴”，生于战后的青年一代思想上反战、反

体制，成为挑战传统服饰一族，加速了西服裤装新

时代的到来。１９６６年法国时装设计师伊夫·圣·
洛朗以男式的塔士多（ｔｕｘｅｄｏ）礼服为原型，设计出
了第一件女性吸烟装，具体如图６所示［１４］。男性化

的３粒扣、晚餐夹克（英国人对塔士多礼服的称谓，
它的前身就是吸烟装［１５］）和带有侧章的裤子与女

性元素蕾丝制成的衬衫相搭配，以体现独立、果敢

的新女性。此套女性裤装礼服的面世震动了服装

界，颠覆了正式场合女性不可穿长裤的传统观念。

图６　伊夫·圣·洛朗为女性设计的吸烟装
Ｆｉｇ．６　ＬｅＳｍｏｋｉｎｇｆｏｒｗｏｍｅｎｄｅｓｉｇｎｅｄｂｙＬＡＵＲＥＮＴ

ＹＳ

　　西服裤装在如今的女性职场中已经司空见惯，
其展现了女性潇洒、独特的气质，比起“二部式”套

裙和“一体式”连衣裙套装更具社交信心，是新型职

业女性的代表形象。女性西服裤装以黑色、藏青

色、鼠灰色、咖啡色为主，其中藏青色、鼠灰色西服

裤装是公务、商务社交中最为常见的颜色（沿袭了

男性西服套装的着装语言），强化了女性与男性分

庭抗礼的自信形象。有时为了弱化这种女强人的

形象，往往会通过配服（如女性化的衬衣）、配饰（丝

巾、首饰）来协调，以便看起来不那么强硬。

３　女性职业套装３种格式的礼仪级别
女性裤装来源于男装，而半裙除了女性穿着

外，也会出现于苏格兰男装中，成为该地区的典型

男士礼服，只有连衣裙才是女性所独有的。因此，

在３种不同格式女性职业套装中，女性特征越明显
的品类对应的礼仪级别越高，按照礼仪级别从高到

低搭配西服依次为连衣裙、半裙和裤子。

英国女王伊丽莎白二世是目前世界上在位时间

最长的女性君主，在接见重要人物或出席重要政治场

合时经常穿着西服连衣裙套装，或者直接一身连衣裙

（见图７［１６］），这种搭配尽显其优雅与端庄，也彰显了
英国王室女性的礼仪规制。英国女王的着装规则就

是女性职业套装礼仪级别高低的最好诠释。

图７　英国女王接见大卫·贝克汉姆时穿着的粉色西服
与连衣裙套装

Ｆｉｇ．７　ＱｕｅｅｎｏｆＵＫｗｏｒｅａｐｉｎｋｓｕｉｔｗｈｅｎｓｈｅｍｅｔ
ＢＥＣＫＨＡＭ Ｄ

３种女性职业套装格式的礼仪级别也存在特殊
案例。如美国前第一夫人同时也是出色的政治家

希拉里，她是美国历史上第３位女国务卿，也是美
国大选历史上首位获得主要政党提名的女性，还曾

竞选美国总统。这样一位具有杰出政治才能的女
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性，她出入于公务场合时的穿着自然成为女性职场

着装的经典案例，但这个案例却打破了原有礼仪级

别的束缚，赋予了女性职业套装的特殊含义。

希拉里是政治人物，而政坛上男性多于女性，

正因如此，希拉里出席于政治场合的着装多选用西

服搭配裤子。不同政治场合下希拉里的着装搭配

如图８所示［１７］。虽然由上文可知，这种搭配属于最

低礼仪级别，但是对于希拉里的这种特殊情况，她

选择更加中性化的搭配在级别上可与连衣裙等同，

这就是女性职业套装３种格式的一个特例。礼仪
级别的高低并不是绝对的，应根据场合而定，需要

灵活运用。

图８　不同政治场合下希拉里的着装搭配
Ｆｉｇ．８　ＨＩＬＬＡＲＹＣＬＩＮＴＯＮ＇ｓｄｒｅｓｓｃｏｌｌｏｃａｔｉｏｎｉｎｖａｒｉｏｕｓｐｏｌｉｔｉｃａｌｏｃｃａｓｉｏｎｓ

德国总理默克尔同样作为为数不多的女性政

治人物，在公开正式场合也经常选择上衣下裤的正

装搭配方式，默克尔的这种正装搭配方式再一次显

示了女性职业套装的灵活性和特殊性。默克尔连

任德国总理时的着装如图９所示［１８］。

图９　默克尔连任德国总理后参加典礼时的着装
Ｆｉｇ．９　ＭＥＲＫＥＬＡＤａｔｔｅｎｄｅｄａｃｅｒｅｍｏｎｙａｆｔｅｒｂｅｉｎｇ

ｒｅｅｌｅｃｔｅｄａｓＧｅｒｍａｎｃｈａｎｃｅｌｌｏｒ

４　结 语

当今，越来越多的白领女性在职场上创造出了

非凡的业绩，职业装伴随着女性频繁出现在公务、

商务场合，为这些女性的外在美增添光彩。

女性职业套装相比于男性职业装在元素的运

用上更加灵活，不仅有３种搭配格式可供选择，而且
每一种搭配格式的颜色、款式也更加多样。一般而

言，套装搭配所体现的女性特征越明显则礼仪级别

越高，反之越低，所以女性在出席正式场合时选择

西服和连衣裙的搭配是最合适的。但也存在个案，

如女性政治人物的代表希拉里和默克尔，为了显示

男性般硬朗的形象，出席大多正式场合都选择西服

和裤子的搭配；但政要们考虑到自身女性的特点并

为了塑造亲民形象，在套装色彩上面做了一些变

化，这些亮丽的色彩，对于出席正式场合的男士而

言是着装禁忌，但对于女性却恰恰凸显出她们的女

性特征，同时又不失礼节。

女性职业套装的３种搭配格式延伸着男式套装
的文化内涵，在认识和理解绅士着装规则的基础上

灵活使用，可使女性在工作、社交礼仪中表现出良

好的着装修养，彰显个人魅力。
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