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传统手工童鞋的结构及纸样分析与优化
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摘 要：传统手工童鞋是中华民族优秀的非物质文化遗产，对其外形解读、结构探讨有益于改善童

鞋制作，使之更加适合儿童脚部发育。简述传统手工童鞋的发展历程，了解手工童鞋的起源与现

状，通过搜集当代各地区手工童鞋，用剥样法将童鞋按照不同结构进行分类，并结合不同地域环境

因素，分析童鞋的造型成因，同时根据幼龄儿童脚部发育特征参数，对童鞋设计不合理的部位进行

结构数值优化，为现代手工童鞋的制作提供参考。

关键词：传统手工童鞋；款式；结构；数值优化；纸样

中图分类号：ＴＳ９４３．３　文献标志码：Ａ　文章编号：２０９６－１９２８（２０１９）０５－０４２０－１０

ＡｎａｌｙｓｉｓａｎｄＯｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｏｆＳｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄＰａｔｔｅｒｎｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ＨａｎｄｍａｄｅＣｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓＳｈｏｅｓ

ＣＨＥＮＧＨｕｉｊｉｅ，　ＷＡＮＧＹａｎｚｈｅｎ

（ＦａｓｈｉｏｎＣｏｌｌｅｇｅ，ＳｈａｎｇｈａｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＥｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇＳｃｉｅｎｃｅ，Ｓｈａｎｇｈａｉ２０１６２０，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｈａｎｄｍａｄｅｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓａｒｅｔｈｅｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｔａｎｇｉｂｌｅｃｕｌｔｕｒａｌｈｅｒｉｔａｇｅｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｎａｔｉｏｎ．Ｔｈｅ
ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｏｆｉｔｓｓｈａｐｅａｎｄｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎａｒｅｂｅｎｅｆｉｃｉａｌｔｏｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ，ｗｈｉｃｈｉｓ
ｍｏｒｅｓｕｉｔａｂｌｅｆｏｒｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｆｅｅｔ．Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｄｅｓｃｒｉｂｅｄｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｈａｎｄｍａｄｅ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓｂｒｉｅｆｌｙ，ａｎｄｌｅａｒｎｅｄｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｎｄｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｈａｎｄｍａｄｅｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ．Ｂｙｃｏｌｌｅｃｔｉｎｇｈａｎｄｍａｄｅ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓｉｎｖａｒｉｏｕｓｒｅｇｉｏｎｓｏｆｔｈｅｗｏｒｌｄ，ｗｅｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓｂｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓｗｉｔｈｓｔｒｉｐｐｉｎｇｍｅｔｈｏｄ，
ａｎｄｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｆａｃｔｏｒｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｒｅｇｉｏｎｓｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃａｕｓｅｓｏｆｔｈｅｓｔｙｌｅｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ．Ａｔｔｈｅ
ｓａｍｅｔｉｍｅ，ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｙｏｕｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｆｅｅｔ，ｔｈｅｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｖａｌｕｅｓｏｆ
ｕｎｒｅａｓｏｎａｂｌｅｐａｒｔｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓｗｅｒｅｏｐｔｉｍｉｚｅｄ，ｗｈｉｃｈｐｒｏｖｉｄｅｓａｒｅａｓｏｎａｂｌｅｂａｓｉｓｆｏｒｔｈｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｍｏｄｅｒｎ
ｈａｎｄｍａｄｅｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｈａｎｄｍａｄｅｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ，ｓｔｙｌｅ，ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ｄａｔａｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ，ｐａｔｔｅｒｎ

虎头鞋是传统手工童鞋最初的代表形式，近年

来，学者们对虎头鞋的研究涌现出丰硕的成果。如

杨嵋［１］从虎头鞋的艺术内涵中得到现代童鞋的设

计启发；刘春晖［２］对各民族虎头鞋的文化内涵进行

赏析；李菁菁等［３］、徐夕人［４］、吕枫韵［５］分析了各地

区虎形童鞋的造型特征；张宜薇等［６］研究虎头鞋的

色彩魅力；张霞儿［７］、刘虹秀等［８］通过陈述日渐式

微的虎头鞋文化来呼吁对传统产业的传承；徐伟［９］

与尹卓然［１０］研究虎头鞋的刺绣手法，赏析其刺绣艺

术的设计语言。但是，目前学者对传统手工童鞋的

结构研究还鲜有人涉及。

手工童鞋成本低廉，有些地区妇女秉承着节俭的

理念，依然还在给刚出生和学步期的婴童亲手制作鞋

子。但是，由于制作者对儿童足部发育特点认知不

足，随手绘制纸样后就裁剪缝制，容易使缝制出来的

鞋的结构有缺陷，如果将这种鞋给语言表达能力还不

成熟的孩子穿着，很可能会引发儿童足部疾病。目

前，服装结构设计还没有在各国家中以标准、法律法



规的形式固定下来以保证儿童足部的健康发育［１１］，

因此对于手工童鞋的结构设计应予以充分关注。

文中通过查阅相关资料，了解传统手工童鞋的

历史发展，并搜集当代各地区的童鞋，按照不同结

构将童鞋进行分类，采用剥样法将手工童鞋进行拆

解，分析不同环境因素对童鞋结构的影响，最后结合

儿童足部发育参数，对制作不合理的手工童鞋进行优

化，为制作现代手工童鞋的设计与制作提供参考。

１　传统手工童鞋的发展历程

１．１　传统手工童鞋的起源
最早的手工童鞋起源于战国时期丹东半岛大

沽河流域。当时燕国将军乐毅率数十万大军伐齐，

饱受战乱的民众生命遭到极大威胁，有的新生儿时

常被野兽吞噬，所以齐王田市破燕复国后，大沽河

两岸人民在重建家园的同时，也在积极繁衍生息。

父母们希望新出生的婴儿日后能像齐王一样勇敢

威武，但由于不敢直接仿制王爷的服装，因此采用

男红女绿的土布做成虎头鞋来借物祈福，寓“红官

绿娘子”之意，男孩长大后出将拜相，女孩则嫁一个

好丈夫。由于妇女在闲暇之余，随时随地可利用身

边的各种布头手工制作童鞋，方便快捷，因此这个

习俗就流传了２０００余年。
１．２　传统手工童鞋的演变与现状

几经时代变迁，传统手工童鞋经过各族手工艺

人不断创新，形成了不同风格，并呈现出不同表现

形式，其所蕴含的美好寓意也更加丰富。不同款式

的童鞋如图１所示。人们最初用虎头鞋表达对幼
儿的祝福，随后因猪自古寓意着富贵、吉祥与福气，

因此产生了象征圆满和福气的猪头鞋（见图 １
（ａ））；有些家庭为了祈愿家中年年有所富余，就将
鱼的形象融入鞋体，做成了鲤鱼头鞋（见图 １
（ｂ）［１２］）；青蛙在中国寓意“四通八达，财源广进”，带
有青蛙造型的摆件尤其受到生意人的青睐，因此演变

出了青蛙头鞋（见图１（ｃ）［１２］），象征着财运到来。

图１　不同款式的童鞋
Ｆｉｇ．１　Ｎｅｗｓｔｙｌｅｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ

手工童鞋在农村广为流行，并作为商品在市场

流通，２０世纪６０年代之前，大沽河两岸的不少村民
都在大批量生产手工童鞋。目前，在许多地区的乡

村集会中可以看到一些老手艺人将自己做的手工

童鞋摆摊售卖，而有条件的人士则开设了手工鞋艺

术工作室，然而大多数的手工童鞋还是由家庭妇女所

制作。随着时代的发展，传统手工童鞋不仅在中国可

以看到，还流传到世界各地［１３］，被更多人所认知。

２　传统手工童鞋的结构分析
在特定的历史背景下民间艺术具有特定的造

型，是特定环境下的物化反映，这种“物化反映”是

指在一定环境中的人认识自己、表达自己的一种

“生命式样”。人类学家弗朗兹·博厄斯说：“脱离

了对‘环境’文化背景的考察就不可能解读文化形

态的任何一种特质，所以造型艺术受‘环境’因素的

影响而形成一定的特征，既是一种使然也是必

然。”［１４］文中基于特殊历史背景与现有实证的基础

上，简述手工童鞋的造型源流，并对影响其造型的

结构进行分析。

特定历史背景与现实环境是形成人们审美理

念与造型观念的“环境源”，直接影响着区域内民间

艺术的造型与特征［１４］。传统手工童鞋多分布在河

南、陕西、安徽、山东等地区，因民族、气候、人情等

各方面因素不同，其造型风格迥异，且不同地区童

鞋结构又有所差异，主要分为一片式、两片式、三片
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式和四片式。

２．１　一片式手工童鞋
一片式传统手工童鞋大多产于中国的中原地

区（河南、陕西、安徽），鞋帮一般由一整片完整布料

组成，根据外观造型分为套脚款和搭扣款。其中套

脚款又分为帮围式和松紧带式；搭扣款又分为一字

带式和双短带式。

２．１．１　套脚款童鞋
１）帮围式。帮围式手工童鞋是指鞋帮部分由

连续的一片面料制作，且接缝在后跟中间，此款式

童鞋盛行于陕西。帮围式手工童鞋的典型代表是

虎头鞋，其也是中华传统服饰文化中儿童鞋履常见

的款式。虎头鞋鞋脸为虎头模样，制作者巧妙地将

现实中的虎和理想化的虎交融在一起［１］，一针一线

都寄托着父母对孩儿的殷殷期盼。虎头鞋如图 ２
所示［１２］。虎头鞋鞋帮造型圆润饱满，是以虎脸为中

轴线的对称式结构。虎头鞋纸样如图３所示。以１
周岁儿童童鞋为例，虎头鞋鞋底一般长１２ｃｍ，趾底
宽４．５ｃｍ，鞋底最宽处为５ｃｍ，鞋底腰窝宽４ｃｍ，前
后帮高分别为５，４ｃｍ，鞋脸高４．５ｃｍ，后帮中缝高
４．５ｃｍ。帮围式童鞋是制作比较广泛的一种款式，
后来一片式手工童鞋的绝大部分款式都是由虎头

鞋的造型演变而来。

图２　虎头鞋
Ｆｉｇ．２　Ｔｉｇｅｒｈｅａｄｓｈｏｅｓ

图３　虎头鞋纸样示意
Ｆｉｇ．３　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｉｇｅｒｈｅａｄｓｈｏｅｓ

　　２）松紧带式。安徽亳州武风昌盛，乡民自幼习
武，以强身健体。当地人为了习武时鞋子穿脱方便

和提高安全系数，一般在鞋脸偏外的两侧配置松紧

带。后因此款鞋的舒适性与安全性较好，在童鞋的

设计中也广泛应用。松紧带式童鞋如图４所示［１２］。

松紧带式童鞋鞋脸更加服贴于脚面，避免了鞋不跟

脚的问题，这种款式通常鞋脸用料较多，适合儿童

户外穿着，既舒适又安全。松紧带式童鞋纸样如图

５所示。以２岁儿童童鞋为例，其鞋脸长９．５ｃｍ，鞋
底长１３ｃｍ，趾底宽５ｃｍ，鞋底最宽处５．５ｃｍ，鞋底
腰窝宽４ｃｍ，帮高３ｃｍ，后帮中缝高３ｃｍ。

图４　松紧带式童鞋
Ｆｉｇ．４　Ｅｌａｓｔｉｃｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

图５　松紧带式童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．５　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｅｌａｓｔｉｃｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

２．１．２　搭扣款童鞋
１）一字带式。一字带式手工童鞋盛行于曾历

七朝京师、经诸多战事的河南开封。连年的战事导

致百姓流离失所，经常东奔西跑，故一双适合走、跑

又不易脱离脚部的鞋就显得格外重要，而一字带搭

扣鞋就是老百姓颠沛流离状态下的产物。后来为

了使刚开始学步的儿童在活动时鞋子不容易脱离

脚部，借鉴了当时的一字带鞋造型，设计了一字带

暗扣童鞋。一字带暗扣童鞋如图 ６所示。此款童
鞋在结构上提高了儿童穿着时的安全系数，从帮围

式鞋样中引伸出搭扣以固紧儿童脚踝，防止儿童在

玩耍时脚后跟从鞋中脱离而摔倒，有效保护儿童自

身安全。搭扣款童鞋纸样如图７所示。以１周岁儿
童童鞋为例，其鞋底长１２ｃｍ，趾底宽４．５ｃｍ，鞋底
最宽处５ｃｍ，鞋底腰窝宽４ｃｍ，帮高４ｃｍ，后帮中缝
长４ｃｍ，鞋脸长５ｃｍ，搭扣长１０ｃｍ，宽１．５ｃｍ。
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图６　一字带暗扣童鞋
Ｆｉｇ．６　Ｏｎｅｗｏｒｄｂａｎｄｈｉｄｄｅｎｂｕｃｋｌｅｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

图７　一字带暗扣童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．７　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｏｎｅｗｏｒｄｂａｎｄｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

　　２）双短带式。双短带暗扣式童鞋如图 ８所
示［１２］。此款鞋是由一字带暗扣童鞋衍生而来，由于

一字带暗扣童鞋的平面结构纸样非左右对称，在制

图时不能只画半边，再对折连裁，因此制作者为了

方便裁剪，将原来的一字长带变成了两个小短带形

成新的固紧方式。固紧时短带一般外侧在下，内侧

在上。双短带式童鞋纸样如图９所示。以１周岁儿
童童鞋为例，其鞋底长１２ｃｍ，趾底宽４．５ｃｍ，鞋底
最宽处５ｃｍ，鞋底腰窝宽４ｃｍ，帮高４ｃｍ，后帮中缝
高４ｃｍ，鞋脸长５ｃｍ，单个短带长４ｃｍ，宽２ｃｍ。

图８　双短带式童鞋
Ｆｉｇ．８　Ｄｏｕｂｌｅｓｈｏｒｔｂａｎｄｈｉｄｄｅｎｂｕｃｋｌｅｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

图９　双短带式童鞋纸样
Ｆｉｇ．９　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｄｏｕｂｌｅｓｈｏｒｔｂａｎｄｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

２．２　两片式手工童鞋
两片式传统手工童鞋现多数流传于中国的江浙

地区，按鞋身裁片量在鞋底上的分布位置分类，一般有

左右分割式、前后分割式、鱼嘴凉鞋式３种童鞋款式。
其中前后分割式又包括包踝式、一字带式和鞋带式。

２．２．１　左右分割式　 苏州被誉为“人间天堂”，其
精致的园林盆景与精美的刺绣作品给人留下了深

刻印象，此外，苏州地区的童鞋也十分有特点，除了

可穿戴之外，还常常被作为家中摆件、或是伴手礼，

送给亲朋好友留念。左右分割两片式童鞋如图１０
所示［１２］。其结构主要由左右两片相同的面料组合

而成，整体造型娇小玲珑，使人爱不释手。左右分

割式童鞋纸样如图１１所示。以１周岁儿童童鞋为
例，鞋前帮高 ６．５ｃｍ，后帮高 ４ｃｍ，鞋脸中线长
１０ｃｍ，鞋底长 ９ｃｍ，趾底宽 ３ｃｍ，鞋底最宽处
３．５ｃｍ，鞋底腰窝宽２．５ｃｍ。由于左右两片裁片都
往鞋底中线处内包，导致鞋底较为窄小，多是家长

携带婴儿出行时作服饰配伍、防尘挡风之用，因此

文中将不再对其进行结构优化。

图１０　左右分割两片式童鞋
Ｆｉｇ．１０　Ｌｅｆｔａｎｄｒｉｇｈｔｓｐｌｉｔｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

图１１　左右分割式童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．１１　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｌｅｆｔａｎｄｒｉｇｈｔｓｐｌｉｔｓｔｙｌｅｏｆ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ
２．２．２　前后分割式

１）前后分割包踝式童鞋。南通地区的手工艺
品如“木版画”，常采用气势宏伟的全景构图，以追

求大和全的画面感。此手法在制鞋过程中也有所

体现，制鞋者为全面展示鞋脸图案，而将鞋身设计

成前后分割造型，使得鞋脸裁片是一片完整的平

面，在此平面上缝制的图案更加饱满与生动。前后

分割包踝式童鞋如图１２所示。前后分割包踝纸样
如图１３所示。以１周岁儿童童鞋为例，此鞋鞋身结
构以鞋底中部作为分割点，前半部分为包覆前脚掌

的一片，后半部分为包裹脚踝的搭扣设计。其中后

帮顶围总长 １６ｃｍ（其中一边为 ８ｃｍ），底围总长
１９ｃｍ（其中一边为９．５ｃｍ），后帮中缝高５ｃｍ，鞋底
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长１３ｃｍ，趾底宽４．５ｃｍ，鞋底最宽处为６ｃｍ，鞋底
腰窝宽４ｃｍ，鞋脸顶围２３ｃｍ（其中一边为１１．５ｃｍ），
底围１２ｃｍ（其中一边为６ｃｍ）。此款鞋子有较好
的透气性，适合孩子春秋天穿用。

图１２　前后分割包踝式童鞋
Ｆｉｇ．１２　Ａｎｋｌｅｗｒａｐｐｅｄｓｔｙｌｅｓｈｏｅｓ

图１３　前后分割包踝式童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．１３　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅａｎｋｌｅｗｒａｐｐｅｄｓｔｙｌｅ

２）前后分割一字带童鞋。同样在南通，还有另
外一种款式童鞋，虽然也是前后分割，但造型变成

了一字带式。前后分割一字带童鞋如图 １４所
示［１２］。一字带童鞋为使鞋脸图案分布尽可能饱满，

鞋脸整片未被后片包覆，而后帮的固紧方式由双向内

包的手工盘扣变为单向侧包的暗扣，这是制鞋者为简

化工艺而制作出的款式。此款鞋前半部分平覆在脚

面和脚趾上，后半部分从鞋腰处侧立包住脚跟。前后

分割一字带童鞋纸样如图１５所示。以１周岁儿童童
鞋为例，鞋底尺寸与一字带暗扣式一致，鞋脸顶围

１４ｃｍ，底围９．５ｃｍ，鞋脸长４ｃｍ，趾底宽５ｃｍ，鞋底
最宽处５５ｃｍ，后帮中缝高３ｃｍ。测量好内外踝围
后可以在后片纸样中确定鞋口、搭扣起点的位置，还

有搭扣长度、宽度，此款童鞋搭扣长１０ｃｍ，宽１．５ｃｍ。

图１４　前后分割一字带童鞋
Ｆｉｇ．１４　Ｓｅｇｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆｏｎｅｃｈａｒａｃｔｅｒｓｔｒｉｐｐａｔｔｅｒｎ
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图１５　前后分割一字带童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．１５　Ｐｌａｎｅｓｔｒｕｃｔｕｒｅｏｆｔｈｅｓｅｇｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆｏｎｅ

ｃｈａｒａｃｔｅｒ

３）前后分割鞋带式。江苏常州人常年以捕鱼
为业，在捕鱼收网时的动作通常需用尽全身力气，

由于渔民以往穿的鞋子为搭扣款，在人稍微用力的

时候搭扣就会散开，因此，制鞋者在前后分割造型的

基础上设计了带鞋带的鞋子，使鞋子更加牢固。后因

鞋带式鞋子结构的实用性，被应用到了童鞋的设计中。

前后分割式童鞋如图１６所示。此款童鞋后片包覆脚
踝的同时向鞋脸延伸两个小“耳朵”用来穿鞋带，以便

自由调节鞋帮的松紧度。另外，为了防止鞋带摩擦到

儿童的脚面，则在鞋带下方设计了鞋舌。其纸样如图

１７所示。以１周岁儿童童鞋为例，鞋脸中线长８．５ｃｍ，
鞋舌长３ｃｍ，趾底宽４５ｃｍ，鞋底最宽处５ｃｍ，鞋底
长１２ｃｍ，“耳朵”宽２．５ｃｍ，鞋帮最高处为５．５ｃｍ，
鞋脸底围１０ｃｍ，鞋脸顶围１６ｃｍ。

图１６　前后分割鞋带式
Ｆｉｇ．１６　Ｓｅｇｍｅｎｔｅｄｓｈｏｅｌａｃｅｓｔｙｌｅ
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图１７　前后分割鞋带式童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．１７　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｓｅｇｍｅｎｔｅｄｓｈｏｅｌａｃｅｔｙｐｅｏｆ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ
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２．２．３　鱼嘴凉鞋　鱼嘴式凉鞋如图１８所示。浙江
地区夏季高温，全包式鞋子已不能满足儿童需求，

为使孩子在夏天感到凉爽，制鞋者通过挖空鞋子后

跟、鞋腰两侧和鞋头使鞋子更加透气。但在挖空时

需要注意要以鞋腰中部为分割起点，因为从以往浅

口鞋型上直接挖，易导致鞋身单薄。由于挖空后的

鞋子形似鱼的造型，故叫鱼嘴凉鞋。鱼嘴凉鞋纸样

如图１９所示。此鞋鞋帮由前后两片裁片组成，并
穿插１０ｃｍ长的粘扣以紧固鞋身，粘扣可根据孩子
的踝围自由调节松紧度。以２～３岁童鞋为例，鞋
帮高５ｃｍ，鞋脸长 ９．５ｃｍ，鞋脸底围和顶围分别
１１５，４ｃｍ，后踝围１２．５ｃｍ。这款鞋鞋脸顶围如果
控制不当将会使小脚趾外露，容易磕碰到尖锐物体

从而导致受伤，所以对于年龄较小的儿童，最好不

要穿鱼嘴凉鞋。

图１８　鱼嘴凉鞋
Ｆｉｇ．１８　Ｆｉｓｈｂｉｌｌｅｄｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓａｎｄａｌｓ

图１９　鱼嘴式凉鞋纸样示意
Ｆｉｇ．１９　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｆｉｓｈｂｉｌｌｅｄｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓａｎｄａｌｓ

２．３　三片式手工童鞋
山东地区有一传说青?堆的水患是黄龙兴风

作浪所致，多亏猪八戒的大徒弟舍命与黄龙争斗，

才平定了水患［１５］。所以在山东民俗文化中，猪是运

气的象征，因此农家就有了给孩子制作猪造型物件

的习俗，例如用猪头鞋来表达对孩子的祝福。

三片式猪头鞋如图２０所示［１６］。此款鞋因造型

像猪的鼻子，被称为猪头鞋。由于鞋帮由３片裁片组
成，当孩子的脚遇到撞击时，填充着棉花的“猪鼻”

（底长５．５ｃｍ，高３ｃｍ）部分，能够保护儿童的脚趾不
受外力冲击，具有一定的实用性，且猪鼻造型也起到了

一定的装饰性。但是，美观的鞋头设计也容易导致与

之相拼接的鞋帮内横向空间过宽，鞋底也较前几款而

言宽出许多，加上未设计搭扣，儿童在行走之时容易受

到不必要的伤害。猪头鞋纸样如图２１所示。以１周
岁儿童童鞋为例，鞋底长１３ｃｍ，趾底宽５ｃｍ，鞋底最
宽６ｃｍ，鞋底腰窝４．５ｃｍ，猪耳长６ｃｍ，宽２．５ｃｍ，
鞋脸顶围总长９ｃｍ（其中一边为４５ｃｍ），鞋脸中
线长４．５ｃｍ，后帮与后跟高４ｃｍ。

图２０　三片式猪头鞋
Ｆｉｇ．２０　Ｔｈｒｅｅｐｉｅｃｅｐｉｇｈｅａｄｓｈｏｅｓ

图２１　猪头鞋纸样示意
Ｆｉｇ．２１　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｐｉｇｈｅａｄｓｈｏｅｓ

在山东地区目前也流行着三片式搭扣款童鞋，

由于山东的多数手工制鞋者已不再将精力放在做

鞋上，只是偶尔利用闲暇时间制作一两双。因此，

三片式搭扣童鞋去掉了多余的装饰，增加了实用

性。三片式搭扣童鞋如图２２所示［１６］。此款鞋鞋脸

与后鞋帮共同包覆脚面，具有一定的保暖性，其鞋

舌也较为宽大，有５．５ｃｍ，鞋帮从左至右延伸出
１１．５ｃｍ长的搭扣。三片式搭扣童鞋纸样如图２３所
示。以１周岁儿童童鞋为例，鞋脸顶围１６ｃｍ，鞋脸
长９ｃｍ，鞋底长１３ｃｍ，趾底宽４．５ｃｍ，鞋底最宽处
为５ｃｍ，鞋底腰窝４ｃｍ，后跟中缝高４．５ｃｍ，左、右
后帮长都为７ｃｍ，右半片后帮左边高４．５ｃｍ，右边
高５．５ｃｍ，右边比左边高１ｃｍ，主要用来承接搭扣。

图２２　三片式搭扣童鞋
Ｆｉｇ．２２　Ｔｈｒｅｅｐｉｅｃｅｌａｐｐｉｎｇｓｔｙｌｅｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ
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图２３　三片式搭扣童鞋纸样示意
Ｆｉｇ．２３　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｔｈｒｅｅｐｉｅｃｅｌａｐｐｉｎｇｓｔｙｌｅｏｆ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｓｈｏｅｓ

２．４　四片式手工童鞋结构
自古以来“兔文化”是人们宝贵的精神财富，

《博物志》中记载：“望月而孕，自吐其子”，晋代人认

为“吐子”同“兔子”［１７］，因此，现山西一带仍保留着

送新婚夫妇一对兔儿鞋，以祝福他们早生贵子。古

今老百姓把祈求康宁的愿望寄托在玉兔身上，实际

上是继承了上古时期先民们崇拜吉祥动物的遗

风［１８］，而兔儿鞋正是这种文化崇拜的物化。将玉兔

造型用于童鞋中，也表达了父母希望孩子一生平平

安安的美好愿望。四片式兔儿鞋如图２４所示。因
兔耳的插入，使童鞋鞋脸装饰变少，此外，制鞋者有

意将鞋帮做高，为了更符合兔子的造型，还增加了

鞋子的保暖性，适合北方冬季穿着。兔儿鞋的纸样

如图２５所示。以１周岁女鞋为例，鞋底长１２ｃｍ，
趾底宽４．５ｃｍ，鞋底最宽５ｃｍ，鞋脸高４．５ｃｍ，前后
帮分别高 ４．５ｃｍ，后跟高 ５ｃｍ，鞋脸总长 ４．５ｃｍ
（前片高２．５ｃｍ，后片高２ｃｍ），缝制时先确定好兔
耳（长４ｃｍ，宽２ｃｍ）的位置与间距，再将其与鞋脸
前后两片一起缝合，得到鞋面造型。

图２４　四片式兔儿鞋
Ｆｉｇ．２４　Ｆｏｕｒｐｉｅｃｅｒａｂｂｉｔｓｈｏｅｓ

图２５　兔儿鞋纸样示意
Ｆｉｇ．２５　Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｔｈｅｒａｂｂｉｔｓｈｏｅｓ

３　基于儿童足型参数的童鞋结构
优化

３．１　１～４岁儿童脚型特征与参数
丘理２００５年撰写的《中国儿童脚型基本规律》

一书中描述，婴幼儿时期脚的形状特点是脚趾部位

较宽，趾头平齐，皮下脂肪较厚，是孩子扁平足的多

发期［１９］。徐玲玲等［２０］使用卷尺量取２０名１周岁
儿童的脚，得到其脚长、趾底围、脚宽、腰窝宽的平

均值分别为１１．７，４，４．６，３．８ｃｍ。
３．２　传统手工童鞋楦的优化依据

现阶段手工童鞋的制作普遍缺少科学的方法

指导，经常出现鞋不符合脚型的问题，容易对儿童

的健康成长造成不良影响［２１］。尊重儿童脚型特点，

将科学性与审美性有机结合，是开发舒适性童鞋的

关键。

鞋楦是鞋的母体，是鞋帮设计的先导，优质的

鞋来源于优质的鞋楦。李运河［２２］研究发现舒适性

童鞋设计应遵循以下几项原则：①儿童跖跗围是设
计楦头的基础，当确认鞋楦宽度时，楦头应满足脚

趾活动且满足脚长度的增长需要；②脚踵心是人体
重量负荷的主要承受部位，当儿童站立时，脚踵心

两侧肌肉向外膨胀，所以要适当保留一些边距，增

加舒适性；③儿童脚部腰窝弧度较小，所以鞋楦腰
窝内宽度要宽一些，腰窝外要饱满一些。

综合考虑，确定１～４岁儿童鞋楦与脚型的匹
配关系为：楦底长比脚长大３～６ｍｍ；楦趾底围比脚
趾底围大 ４～７ｍｍ；楦基本宽度比脚宽大 ５～
８ｍｍ［１９］。
３．３　童鞋不合理部位的纸样优化

依据儿童脚型规律特征，对１周岁童鞋存在的
结构问题进行优化。由于鱼嘴凉鞋与松紧带式鞋

为稍大儿童所穿，这里不多加叙述。另外，帮围式

童鞋鞋底尺寸设计合理，鞋体留有适量空间，有助于

儿童脚部自由活动，同时还能在儿童走路时使脚掌尽

可能大面积地接触地面，有助于儿童学习行走，因此

也不做赘述。文中只对一字带式、双短带式、包踝式、

猪头鞋、兔儿鞋设计不合理的部位进行优化。

１）一字带与双短带式童鞋优化。１周岁儿童脚
型测量部位如图２６所示。在设计鞋脸较短的浅口
童鞋时，鞋头中线不能超过脚的弯曲部位，否则脚

部弯曲容易受到限制，且有卡、磨脚的隐患［２３］。一
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字带与双短带搭扣款，其鞋头中线长都为５ｃｍ。有
学者［２４］提出当脚向前弯曲时，脚面折点（见图２６）
间距为３ｃｍ，考虑到鞋头不宜过长，故将鞋头中线
长改为４ｃｍ。一字带与双短带式童鞋纸样优化如
图２７所示。

图２６　１周岁儿童脚型测量部位示意
Ｆｉｇ．２６　Ｄｉａｇｒａｍｏｆｆｏｏｔｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆｏｎｅ

ｙｅａｒｏｌｄｃｈｉｌｄｒｅｎ

图２７　一字带与双短带式童鞋纸样优化示意
Ｆｉｇ．２７　Ｐａｔｔｅｒｎｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇｄｉａｇｒａｍｓｏｆｔｈｅｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓ

ｓｈｏｅｓｗｉｔｈｏｎｅｂｅｌｔａｎｄｔｗｏｓｈｏｒｔｂｅｌｔｓ

２）包踝式童鞋优化。由于孩子在下蹲或脚弯
曲时，脚背中央部位变厚［２３］，所以鞋后帮接缝处应

给脚部留有足够活动量，以利于脚部运动。从侧面

测量包踝式童鞋，结果显示穿着此鞋时，脚背弯折

处距后跟水平长只有４．５ｃｍ，而裸脚时对应处的脚
部直线距离就已经有４．５ｃｍ［２４］，可见这款童鞋穿
着时后帮紧包后跟，不利于脚部活动，故将鞋后部

延长为 ５．５ｃｍ。此外包踝式鞋底原基本宽度为
６ｃｍ，而裸脚时的脚宽为４．６ｃｍ［２４］，即使加上松量

０．６ｃｍ后，左右还各宽出０．４ｃｍ。有学者［２５］证明

鞋底太宽走路时脚易左右滑动，压力不集中，影响

穿着者的舒适度。现将包踝式鞋的鞋头顶围改为

２１ｃｍ（其中一边为１０．５ｃｍ），同时向内缩小弧度，
鞋脸底围改为１０ｃｍ（其中一边为５ｃｍ），鞋底最宽
处改为５ｃｍ，鞋底腰窝改为４ｃｍ。包踝式童鞋优化
纸样如图２８所示。

图２８　包踝式童鞋纸样优化示意
Ｆｉｇ．２８　Ｐａｔｔｅｒｎｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｄｉａｇｒａｍｏｆｔｈｅａｎｋｌｅｗｒａｐｐｅｄ

ｓｈｏｅｓ

３）猪头鞋优化。猪头鞋的鞋底问题与包踝式
一样，故将猪头鞋的鞋脸底围长改为４．５ｃｍ，鞋底
最宽处改为５．２ｃｍ，趾底宽改为４．５ｃｍ，鞋底腰窝
改为４ｃｍ。猪头鞋纸样优化如图２９所示。

图２９　猪头鞋纸样优化示意
Ｆｉｇ．２９　Ｐａｔｔｅｒｎｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｄｉａｇｒａｍｏｆｔｈｅｐｉｇｈｅａｄ

ｓｈｏｅｓ

４）兔儿鞋优化。后帮中缝过高会磨脚、卡脚，
过低会不跟脚，合理的后帮高度既要有利于踝关节

的活动，又要保护踝关节不受伤害，故鞋口高度要

在脚的踝骨高度之下［２３］。查得１周岁儿童踝高为
４．５ｃｍ［２４］，而兔儿鞋的鞋后帮厚高度为５ｃｍ，因此
需对其进行优化。故调整后帮高为４ｃｍ，为使鞋脚
口边圆顺，再将后帮中缝改为４ｃｍ。兔儿鞋纸样优
化如图３０所示。
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图３０　兔儿鞋纸样优化示意
Ｆｉｇ．３０　Ｐａｔｔｅｒｎｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｄｉａｇｒａｍｏｆｔｈｅｒａｂｂｉｔｓｈｏｅｓ

４　结 语

１）传统手工童鞋历史源远流长，借物祈福的艺
术表现形式深入人心，受到广大人民群众的喜爱。

手工童鞋经过多年演变创新，在造型上除了虎头鞋

外，还出现了猪头、鲤鱼头等鞋型，功能上也区分了

穿着还是装饰之用。

２）手工童鞋受到不同地区、社会风俗、审美思
想的影响，其造型、结构、功能呈现出不同效果。一

片式童鞋起始于关中地区的帮围式童鞋，后经过演

变，不同地区出现了不同款式。如亳州地区有为习

武之便的松紧带式，开封有过去战争环境下衍生的

一字带式，再到容易裁制的双短带式。两片式童鞋

在苏州地区精致讲究，多作为摆件；南通地区为追

求饱满鞋型，鞋脸设计多偏宽大；常州地区由于民

风所致，人们更加重视实用性，因此出现了鞋带式

童鞋；浙江地区因气候原因产生了鱼嘴式凉鞋。三

片式的猪头鞋出现在把猪奉做神物的山东地区。四

片式兔儿鞋是山西人民借吉祥物寄托希望的产物。

３）对比儿童脚型参数与童鞋的纸样数据，得知
帮围式童鞋结构合理，舒适性较好。一字带与双短

带式童鞋鞋脸过长，影响孩子脚部弯曲，且易磨损

脚面皮肤，需要缩短。包踝式童鞋后部侧帮太短，

过于贴近脚踝，不利于脚部活动，需要延长，且鞋底

太宽，需通过修正其鞋脸的顶围与底围来调整鞋底

宽度。猪头鞋鞋底同样太宽，可以采用修正其鞋脸

顶围如底围的方法优化鞋底尺寸。兔儿鞋后帮高

于脚踝高度，需降低高度并修正鞋口弧度，来保持

美观。

综上，传统手工童鞋不仅可以穿着，还可作为

传递民俗文化的一种符号。对童鞋实物进行测量、

分析，一是希望手工艺人注意结合儿童脚型参数来

绘制童鞋纸样，以此改善孩子的穿着舒适度；另是

希望人们了解中国传统手工艺的文化特色。
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