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基于翻折领的两片连身帽结构设计

王思凡，　吴 舢，　薛博文，　涂红燕，　刘让同
（中原工学院 服装学院，河南 郑州 ４５０００７）

摘 要：通过人体测量获得连身帽结构设计的关键尺寸，参考翻折领结构设计方法，根据不同倒伏

量设计连身帽，得到帽底起翘量和连身帽的实际帽领座高，并讨论了连身帽造型和穿着舒适情况。

结果表明，连身帽的帽领座高和帽底起翘量均受到倒伏量影响，连身帽的造型和舒适性可通过控

制倒伏量来改善。通过试穿验证了此连身帽结构设计方法的合理性，为连身帽颈部造型结构设计

提供参考。
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连身帽又叫连衣帽，也叫风帽，是一种与上衣

相连，仅露出脸部的罩帽［１］。连身帽可分为上下两

部分，上半部分与头部造型相关，下半部分与头颈

部构成相关，连身帽翻折下来之后，造型属于翻折

领，其结构设计与头和颈部的静态与动态特征关系

密切。目前，在连身帽的颈部结构优化方面已有部

分研究者进行了讨论。例如，将两片帽分割为三片

帽，可以提高帽子后颈处的贴合度［２］。还有研究者

提出了连身帽也具有帽领座和帽底线起翘，通过定

性分析认为这两个因素影响帽子颈部造型和舒适

性［３５］。这些研究中没有详细讨论帽底设计的方

法，也没有进一步讨论应用翻折领相似的设计方法

进行连身帽结构设计的合理性，因此，文中参考翻

折领结构设计方法来进行连身帽的结构设计，通过

倒伏量、帽领座高和帽底起翘量这３个与翻折领相
对应的常用结构设计控制尺寸讨论连身帽的结构

设计造型和舒适性。

１　连身帽的结构设计原理
当连身帽堆于人体肩颈部时，其造型与翻折领

极为相似，具体如图１所示。由图１可以看到，连身
帽和翻折领一样都具有座高，连身帽的帽领座高用

ｎｂ表示，它是连身帽颈部结构设计相关要素之
一［５６］。由于连身帽与整个头部及颈部静、动态关

系密切［７８］，头部静态时，测量头围，用来控制帽宽；

头部活动时，头颈部结构发生了改变，需要加大帽

长量以满足动态时头部的活动，因此结构设计时需

将动态所需余量加入，故需测量人体的动态头长。



根据ＧＢ／Ｔ２３４６１—２００９《成年男性头型三维尺寸》
获取头部尺寸数据［４，８］：

１）头围。经头部眉间点、头后突点围量一周得
到，用ＣＨ表示。
２）动态头长。颈部向左（向右）做最大侧屈时，

从头顶点向右（向左）到侧颈点的最短曲线长度，具

体如图２所示。

图１　与领座结构关系
Ｆｉｇ．１　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｗｉｔｈｃｏｌｌａｒｓｔａｎｄ

图２　动态头长测量
Ｆｉｇ．２　Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｄｙｎａｍｉｃｈｅａｄｌｅｎｇｔｈ

２　两片式连身帽的结构设计
目前市场上连身帽有两片式和三片式，文中选

取两片式连身帽，参考翻折领结构设计方法进行连

身帽的结构设计。制图中的参数依据 ＧＢ／Ｔ
２３４６１—２００９《成年男性头型三维尺寸》，两片连身
帽的结构设计如图３所示。

具体制图步骤如下：

１）设前领窝中点为 Ｏ，肩线与领窝线交点为

Ａ，Ａ点即为帽侧颈点，对应人体的侧颈点。连接ＯＡ

并作延长线，在延长线上取ＡＤ＝

)

ＡＧ，前领窝弧长用

)

ＯＡ表示；

２）以Ａ为圆心，ＡＤ为半径，逆时针旋转，至 Ｄ′

点，取ＡＤ′＝

)

ＡＧ。则ＤＤ′为连身帽倒伏量，设倒伏量
为ｘ；

３）过Ｄ′点、领窝中点 Ｏ，沿着ＡＤ′和

)

ＡＯ修顺连

身帽帽底线，使ＡＤ′＋

)

ＡＯ＝

)

ＯＡ′Ｄ′，修正帽底

)

ＯＡ′Ｄ′长

度后（可将Ｄ′延长至Ｄ″，使等式成立），确定Ｄ″点最
终位置为帽后中点，对应人体的后颈点；

４）将帽下沿线向外延长３ｃｍ至点 Ｅ，过 Ｅ画
垂线，在垂线上取动态头长Ｌ＝３４ｃｍ作为帽长；

５）过Ｏ作帽底

)

ＯＡ′Ｄ′的切线ＯＦ，再过 Ｄ″作ＯＦ

的垂线，相交于Ｆ点，Ｄ″Ｆ为帽底起翘量，设为ｙ；
６）作帽长线的垂线，取 Ｗ＝ＣＨ／２＋３（放松

量）＝３１，头围取标准头围５６ｃｍ；
７）在帽顶部各取边长１３ｃｍ画弧形帽顶，并将

帽前部下落２～３ｃｍ，画顺造型。
通过以上连身帽结构设计获得的控制量有ｘ，ｙ。

图３　两片连身帽结构设计

Ｆｉｇ．３　Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄｅｓｉｇｎｏｆｔｗｏｐｉｅｃｅｈｏｏｄ

３　样衣实验及结果分析

３．１　实验准备
基布：选用幅宽为１１０ｃｍ的白色机织棉布（未

漂白）进行样衣制作；

工具：水消笔，软尺；

实验人台：１７０／９２Ａ男性标准人台，颈围
为３９．５ｃｍ；

试穿对象：与实验人台体型相近的青年男性１
名（身高１７３ｃｍ），头颈部测量尺寸见表１。

表１　试穿对象头颈部尺寸

Ｔａｂ．１　Ｈｅａｄａｎｄｎｅｃｋｓｉｚｅｏｆｔｅｓｔｏｂｊｅｃｔ ｃｍ　

头 围 颈 围 动态头长

５８ ４０ ３６

３．２　实验设计
３．２．１　设定合理倒伏量，进行结构设计　采用文
中所述基础两片型连身帽的结构设计方法进行结
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构纸样绘制。关键部位尺寸取值：帽长 Ｌ＝３４ｃｍ；
帽宽Ｗ＝３１ｃｍ；倒伏量为ｘ；帽底起翘量为ｙ。

制作成样衣后，测量实际帽领座高 ｎｂ值。ｎｂ
的测量方法［５］：门襟关闭，帽子自然堆放在人体肩

背部时，测量帽子后中线上领窝后中点到形成帽领

座的折线距离，具体如图４所示。

图４　帽领座高ｎｂ的测量

Ｆｉｇ．４　Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｈｅｉｇｈｔｏｆｈｏｏｄｅｄｃｏｌｌａｒｓｔａｎｄ（ｎｂ）

由于不同的倒伏量可获得不同的 ｎｂ和 ｙ。根
据制图的合理性和穿着的舒适性进行预实验后，将

倒伏量ｘ设定为５，７，９，１１，１３ｃｍ，可测得对应的帽
底线翘量ｙ值。

两片连帽领结构如图５所示。

图５　不同倒伏量取值时两片连帽领结构
Ｆｉｇ．５　Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄｅｓｉｇｎｏｆｔｗｏｐｉｅｃｅｈｏｏｄｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｇｒａｄｉｅｎｔｄａｔａ

３．２．２　样衣制作及 ｎｂ测量　将样衣在标准人台
上进行穿着，闭合门襟，确定帽领座翻折线，可测得

对应的帽领座高 ｎｂ。观察并比较 ｘ，ｎｂ及 ｙ之间的
关系。

３．２．３　人体试穿感受　将样衣在体型相近的青年
男性身上进行试穿，并访谈试穿者对样衣穿着舒适

性的主观感受。

３．３　结果与分析
当前门襟闭合，连身帽堆放于人台肩部时，不

同倒伏量结构的连身帽人台正面穿着效果如图 ６
所示，背面效果如图７所示。表２为不同倒伏量下
连身帽的ｎｂ和ｙ值，ｘ，ｎｂ和ｙ值之间的变化关系如
图８所示。

图６　连身帽置于肩部正面效果
Ｆｉｇ．６　Ｆｒｏｎｔｗｅａｒｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｈｏｏｄ

图７　连身帽置于肩部背面效果
Ｆｉｇ．７　Ｂａｃｋｗｅａｒｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｈｏｏｄ

表２　两片连身帽结构测量值
Ｔａｂ．２　Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓｏｆｈｏｏｄｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｃｍ　

序 号 ｘ ｎｂ ｙ

１ ５ ４．５ ６．９

２ ７ ３．３ ８．８

３ ９ ２．９ １０．７

４ １１ ２．１ １２．５

５ １３ １．７ １３．９
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图８　连身帽颈部结构变化情况
Ｆｉｇ．８　Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｈｏｏｄｏｎｔｈｅｎｅｃｋ

１）结合表２和图５可以看出，ｘ越大，连身帽
越向后中倒，帽底线越弯曲，ｙ越大。由表２和图６
可以看出，ｘ越大，ｎｂ越低，帽子越趋于平坦，帽身与
人体的接触部分越多。

由图８可以看出，随着 ｘ的增大，ｎｂ近似呈线
性减小，而ｙ则几乎呈线性增大。由文献［９１０］可
知，翻折领的翘势（即领底翘量）与领座宽度成反

比，与领外沿线长度成正比。通过造型观察可以看

出，连身帽翻折时与翻折领结构相似，由此推断连

身帽的ｙ与 ｎｂ也应成反比。根据１）中阐述，ｙ越
大，ｎｂ越低，可以认为帽子翻折后与衣身接触的外
沿线越大。

由文献［９］可知，翻折领的翘量大小可以控制
领外沿线的长度，翘量与领外沿线长度成正比。由

此推断，连身帽ｙ值与其翻折时的帽外沿线长度成
正比。值得注意的是，由于帽身尺寸一定，翻折时

的帽外沿线增加量有限。

综上所述，可以得到连身帽的结构设计与 ｘ，ｎｂ
和ｙ有关系，且ｘ，ｎｂ和ｙ呈线性关系。
２）结合表２和图６、图７可以看出，当前门襟

闭合时，随着ｘ增大，ｙ越大，ｎｂ越低，连身帽越远离
人模颈部，并与衣身的接触面越大，帽身与衣身接

触的外边缘越宽，人模的前颈部露出越多。

在试穿者穿着过程中，穿着者主观感受为：序

号１连身帽最为靠近颈部，帽子在颈部的堆积感较
强，序号２～５的贴紧程度逐渐不明显；若将帽子戴
上，序号越小的连身帽，颈部及下颌部位帽子贴紧

程度越明显。因此，随着ｘ增大，ｎｂ减小，颈部宽松
度变大，帽子在颈部的堆积感减小。在连身帽结构

设计时，将倒伏量设计大一些，使帽领座高适当降

低，连身帽造型趋于平坦，穿着者也会感觉较为宽

松舒适。

由图７可以看出，随着ｘ的增加，且ｎｂ减小，连
身帽的帽口线逐渐向下移动，露出的颈部部分逐渐

增多。同连身帽正面造型变化相同，帽子翻折后的

上沿线随着ｘ的增加逐渐远离颈部，连身帽翻折后
的外沿线也向外扩大且有所增加，帽子的造型更为

平坦，贴于肩背部。在连身帽的结构设计时可以根

据具体所需的造型效果，选择合适的倒伏量达到设

计要求。

在试穿者穿着过程中，序号越大的连身帽翻折

后越向后倒，则其前颈部受到帽子的压迫感越明

显，只有戴上帽子后，前颈受帽子门襟的压迫会减

少或消失；而序号越小的帽子，ｎｂ值越大，连身帽翻
折后帽口线向颈部靠拢，则整个颈部的包裹感越为

明显。因此，随着ｘ的增加，ｎｂ降低，帽口线向下和
向外移动，帽子的造型由“立”向“坦”变化，帽身逐

渐垂于后背部。在连身帽的结构设计时，不仅要考

虑所需的设计效果，同时要考虑到人体颈部的舒适

性，而采用文中的结构设计方法，通过合理控制 ｘ，
ｎｂ和ｙ就可以获得所需的效果与舒适度。

４　结 语

１）结合翻折领制图方法进行连身帽结构设计
方法是可行的。

２）ｘ值的设定，影响着连身帽的 ｙ和 ｎｂ，因而 ｘ
的取值不仅影响连身帽的造型，同时也影响服装穿

着的舒适感。为了达到某种造型效果或满足良好

的穿着舒适感，ｘ，ｎｂ和ｙ的最佳取值范围还需要采
集更多的数据加以研究，三者的合理匹配线性关系

有待确定。

３）造型和舒适情况是针对连身帽翻折时的情
况进行讨论，对于戴上帽子后，帽身的结构对视线

的影响还需要进一步研究。
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