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黄梅挑花服饰刺绣中的针法解析
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摘 要：以黄梅县博物馆、武汉纺织大学荆楚纺织非遗馆所收集的黄梅挑花服饰为研究对象，采用

田野调查、文献查阅、实物考证、采样绘图等研究方法，以文字描述和图片展示的方式系统地概括

黄梅挑花服饰刺绣中的针法种类及特色。黄梅挑花服饰刺绣针法分为十字针和牵针两大类，其中

十字针包括直纱针、直角针、斜纱针，主要用于挑制图案的整体框架；牵针包括直针、虚针，主要用

于点缀图案细节。通过对黄梅挑花服饰刺绣针法技艺的分析，以期弥补黄梅挑花针法研究领域的

不足，为中国传统非物质文化遗产黄梅挑花技艺的保护与传承提供理论支撑。
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黄梅挑花是一种民间刺绣工艺，于２００６年６月
入选全国第一批非物质文化遗产保护名录，其针法

独特且表现力强，绣出的图案栩栩如生。但是目前

对于黄梅挑花刺绣的研究多停留在历史文化、纹

样、色彩等方面［１８］，针法研究与理论总结匮乏，容

易导致一些研究人员对黄梅挑花针法进行错误概



括［９］，使相关学术研究（针法、设计）难以为继，因

此，传统黄梅挑花技艺的保护和创新得不到实质性

的开展；另外，目前黄梅挑花技艺传承仍处于母女、

邻里口头传授的阶段，没有文字总结，使得针法技

艺无法普及，严重影响了黄梅挑花的保护和传

承［１０１１］。文中就黄梅挑花刺绣进行实地调研，结

合黄梅当地的民俗文化，选取黄梅挑花产品中最

具有代表性的服饰为研究对象，并对其针法进行

归纳与总结，旨在弥补黄梅挑花研究领域的不足，

为黄梅挑花非物质文化遗产的传承与发展提供理

论支撑。

１　黄梅挑花服饰刺绣中的针法研究

１．１　针法统计及分类
目前学术界对黄梅挑花针法及其归类还未达

成共识，传统针法主要按照单元针迹结构特点分为

十字针（十字交叉线迹）、直针（线段自由组合线

迹）、牵针（曲线线迹）、虚针（虚线自由组合线迹）４
种基本针法。传统黄梅挑花服饰刺绣针法分类如

图１所示。

图１　传统黄梅挑花服饰刺绣中的针法分类
Ｆｉｇ．１　ＣｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＨｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓ

ｓｔｉｔｃｈｉｎｄｒｅｓｓｅｍｂｒｏｉｄｅｒｙ

但笔者认为这种分类标准混乱，定义不清，如

牵针的定义为线迹呈曲线的针法总称。而直针和

虚针这２种线迹的定义为线段自由组合的连续曲
线，这２种针法从某种意义上也可归纳为牵针，将
它们单独分类略显重复和牵强。因此，笔者融合图

１的分类方法，重新将服饰刺绣中的针法分为十字
针和牵针两大类。其中十字针包括直纱针、直角

针、斜纱针，这３种针法的线迹都是由“×”形单元
进行自由组合，在服饰刺绣中主要用于挑制图案的

整体框架，手法自由、表现力强；牵针包括直针、虚

针，这２种针法都是由“１”形单元进行组合形成的
自由线迹，在行针上不受纱线数与纱向的限制，在

服饰刺绣中主要用于点缀图案细节，如狗牙齿、瓜

子米、铲头尖、茉莉花边等锁边纹，同时也用于绣制

蝴蝶须、凤爪、马尾巴、人的五官等。改进后的黄梅

挑花服饰刺绣针法分类如图２所示。

图２　改进后的黄梅挑花服饰刺绣针法分类
Ｆｉｇ．２　ＣｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｄＨｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓ

ｓｔｉｔｃｈｉｎｄｒｅｓｓｅｍｂｒｏｉｄｅｒｙ

文中收集了黄梅县博物馆、武汉纺织大学荆楚

纺织非遗馆的７６件黄梅挑花藏品，并对其中４９件
黄梅挑花服饰进行研究，表１列出了这些服饰的针
法统计结果。

表１　服饰刺绣中的针法统计
Ｔａｂ．１　Ｎｅｅｄｌｅｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｉｎｄｒｅｓｓｅｍｂｒｏｉｄｅｒｙ

针法名称 数 量

直纱针 ４９

直角针 ４９

斜纱针 ４９

直针 ２５

虚针 ２７

由表１可以看出，大部分黄梅挑花服饰刺绣都
运用了直纱针、直角针、斜纱针３种针法，这３种针
法主要用来挑制图案整体框架；其中部分服饰刺绣

运用了直针、虚针２种针法，这２种针法主要用来点
缀图案细节。

１．２　针法分析与应用
１．２．１　十字针针法　黄梅挑花中十字针又称为挑
针，由“×”形单元组成，此针法共分２个阶段，第１
阶段行针结束后正面为“×”形线迹的一半，背面为
“１”形线迹；第２阶段行针结束后正面线迹为“×”
形，背面为“１”形线迹。十字针是黄梅挑花中的主
要针法，其适用于表现大块面、体感强和不规则图

案，一般按照经三纬三的纱线间距来挑制，也可以

根据图案的具体要求改变经向和纬向间隔的纱数。

文中十字针以经三纬三为例进行分析。

１）直纱针。指线迹以“×”形为单元组成的经
纱或纬纱方向的直线。直纱针针法如图３所示，其
中，实线为正面线迹，虚线为背面线迹。其针法是

从绣地（面料）背面起针，行针分为往返２个阶段。
其中，针自下而上穿出绣地称为起针，自上往下刺

称为落针［１２］。由图３可知，第１阶段从①背面起针
穿到绣地正面，后沿右上方约４５°方向行针，在②落
针穿到绣地背面，同时针尖向下挑起３根纱从③穿
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到绣地正面，之后３针都以此类推，４针结束后正面
“×”形线迹均完成了其中一条斜线，且方向一致；
第２阶段以同样的行针方式和针距往回挑，回到①
处收针，结束后正面呈“×”形线迹，背面呈“１”形线
迹。具体行针路径为：①→②→③→④→⑤→⑥→
⑦→⑧→⑨→⑥→⑦→④→⑤→②→③→⑩→①。

图３　直纱针针法示意
Ｆｉｇ．３　Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｔｒａｉｇｈｔｎｅｅｄｌｅｍｅｔｈｏｄ

２）直角针。指线迹以“×”形为单元组成的两
条互相垂直的直线。直角针针法如图 ４所示。由
图４可知，从绣地背面起针，行针分为往返２个阶
段。第１阶段从①处背面起针穿到绣地正面，后沿
右上方约４５°方向行针，在②处落针穿到绣地背面，
同时针尖向下挑起３根纱从③处穿出，后面２针以
此类推，第４针从⑦处起针，然后沿右上方约４５°方
向行针，在⑧处落针穿到绣地背面，同时针尖向上
挑起３根纱从⑨处穿到绣地正面，第５针沿左下方
约４５°方向行针，在⑥处落针穿到绣地背面，针尖向
上挑起３根纱从⑩处穿到绣地正面，后面２针以此
类推，第７针结束后正面“×”形线迹均完成其中一
条斜线，且方向一致；第２阶段以相同的行针方式
和针距往回挑，回到①处收针，结束后正面“×”形
线迹均完成，背面“１”形线迹也完成。具体行针路
径为：①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→
⑥→⑩→瑏瑡→瑏瑢→瑏瑣→瑏瑤→瑏瑡→⑨→瑏瑣→⑩→
⑧→瑏瑥→⑥→⑦→④→⑤→②→③→瑏瑦→①。

图４　直角针针法示意
Ｆｉｇ．４　Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｒｉｇｈｔａｎｇｌｅｎｅｅｄｌｅｍｅｔｈｏｄ

３）斜纱针。线迹以“×”形为单元组成的斜向
直线。斜纱针针法如图５所示。由图５可知，从绣
地背面起针，行针分为往返２个阶段。第１阶段从
①处背面起针，沿右上方约４５°方向行针，在②处落
针穿到绣地背面，针尖向上挑起３根纱从③处穿到
绣地正面，第２针沿右下方约４５°方向行针，在④处
落针穿到绣地背面，针尖向上挑起３根纱从⑤处穿
到绣地正面，第３针沿右上方约４５°方向行针，在⑥
处落针穿到绣地背面，针尖向上挑起３根纱从⑦处
穿到绣地正面，第４针沿右下方约４５°方向行针，在
⑧处落针，针尖向上挑起３根纱从⑨处出来穿到绣
地正面，第１阶段结束后正面“×”形线迹均完成其
中一条斜线，但斜线方向相反；第２阶段以同样的
行针方式和针距往回挑，回到①处收针，结束后正
面呈“×”形线迹，背面呈“１”形线迹。具体行针路
径为：①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→
⑥→⑩→瑏瑡→⑤→②→瑏瑢→瑏瑣→①。

图５　斜纱针针法示意
Ｆｉｇ．５　Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｉｎｃｌｉｎｅｄｙａｒｎｎｅｅｄｌｅｍｅｔｈｏｄ

·１１４·　第５期 李 坤，等：黄梅挑花服饰刺绣中的针法解析



在服饰刺绣中，图案的绣制主要采用十字针针

法，其中直纱针主要用于图案的直线部分；直角针

主要用于图案直角转折部位，是构成图案框架必不

可少的针法；斜纱针主要用于图案不规则部分的绣

制，起到点缀图案框架的作用。黄梅挑花方巾“打

骨牌”图案如图６所示。以图案中的团花为例，包
裹中间八角莲花的正方形边框就是由直纱针、直角

针、斜纱针共同完成，整体图案均匀统一。

图６　黄梅挑花方巾“打骨牌”图案
Ｆｉｇ．６　Ｈｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓｓｔｉｔｃｈｐａｔｔｅｒｎ＂ｄｏｍｉｎｏｅｓ＂

１．２．２　牵针针法　黄梅挑花中牵针由“１”形单元
组成，前２个阶段行针结束后正反两面线迹相同，
表现力丰富。牵针在方向和纱数上不受限制并且

没有固定线迹，可以在土布上按纬线、经线、斜线等

任意方向跨越任意经纱、纬纱行针，形成不同形态

曲线，并根据图案变化而自由延伸，多用于点缀图

案细节，形成正反两面一样的双面针效果。文中直

针以经六纬三、虚针以经三纬三为例进行分析。

１）直针。指第１阶段行针结束后线迹为“１”形
单元组成的自由连续曲线，多用于挑制锁边纹。虽

然最后呈现的效果不同，但针法规律是一样的，因

此文中以锁边纹中狗牙齿为例探讨直针的针法规

律。直针针法如图７所示。由图７可知，从绣地正
面起针，行针分为往返２个阶段。第１阶段从①正
面起针，针线穿到绣地背面，在背面沿左上方约６０°
方向行针从绣地边缘 ａ点绕到绣地正面，在与①成
轴对称的②处落针，针尖向下挑起６根纱从③处出
来回到绣地正面，然后向上回针，在②处落针穿到
绣地背面，之后３针以此类推，第４针结束后针线从
⑧处穿到绣地背面；第２阶段针线在⑧的背面沿右
上方约６０°方向行针，从绣地边缘 ｄ点绕到绣地正
面在⑥处落针穿到绣地背面，之后２针以此类推，
第８针在②处背面从边缘ａ点绕到绣地正面在①处
落针穿到绣地背面，针尖向下挑６根纱从⑩处穿到
绣地正面，然后向上回针，在①处收针，这样就形成
了正反相同的狗牙齿纹，纱线间隔可以根据狗牙齿

纹的大小调整。具体行针路径为：①→ａ→②→
③→②→ｂ→④→⑤→④→ｃ→⑥→⑦→⑥→ｄ→

⑧→⑨→⑧→ｄ→⑥→ｃ→④→ｂ→②→ａ→①→⑩→①。

图７　直针针法示意
Ｆｉｇ．７　Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｔｒａｉｇｈｔｎｅｅｄｌｅｍｅｔｈｏｄ

２）虚针。指第１阶段行针结束后线迹为“１”形
单元组成的自由不连续曲线，多用于表现图案细

节。文中以蝴蝶须为例探讨虚针针法的规律。虚

针针法如图８所示。由图８可知，从绣地背面起针，
行针分为往返２个阶段。第１阶段从①的背面起针
穿到绣地正面，在②处落针穿到绣地背面，再向上
挑３根纱从③处穿到绣地正面，之后３针以此类推，
第４针在⑦处从绣地正面向左上方约 ４５°方向行
针，在⑧处落针穿到绣地背面，后向正左方挑３根
纱从⑨处穿到绣地正面，在⑩处落针穿到绣地背
面，继续向右下方约４５°方向行针，从瑏瑡处穿到绣地
正面，第１阶段结束后，正反两面都形成虚线；第２
阶段以相同的行针方式和针距往回挑，回到①处收
针，结束后正反两面形成线迹完全相同的自由曲

线。具体行针路径为：①→②→③→④→⑤→⑥→
⑦→⑧→⑨→⑩→瑏瑡→⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→
⑤→④→③→②→①。

图８　虚针针法示意
Ｆｉｇ．８　Ｉｎｄｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｅｍｐｔｙｎｅｅｄｌｅｍｅｔｈｏｄ

在服饰刺绣中，牵针多用于点缀图案细节，其

中直针多用于挑制服装装饰细节，如狗牙齿、瓜子

米、铲头尖、茉莉花边等；虚针行针方向自由，多用

于挑制其他针法无法完成的曲线，使图案看起来更
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加精致。黄梅挑花“凤追凤”图案如图９所示。以
其边花双龙戏珠为例，其中龙须就是由直针和虚针

共同完成，使龙的形象更加生动、逼真。

图９　黄梅挑花“凤追凤”图案
Ｆｉｇ．９　Ｈｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓｓｔｉｔｃｈｐａｔｔｅｒｎ＂ｐｈｏｅｎｉｘｃｈａｓｉｎｇ

ｐｈｏｅｎｉｘ＂

２　针法特色

２．１　行针第１阶段针法特色
黄梅挑花服饰刺绣图案行针第１阶段一般从

绣地背面沿纬纱起针（直针从绣地正面起针），然后

以约定俗成的纱线间距挑制，也可根据刺绣图案的

具体要求改变经向和纬向间隔的纱数。黄梅挑花

第１阶段行针技艺见表２。由表２可知，十字针第１
阶段行针结束后正面为“×”形线迹的一半，背面为
“１”形线迹；牵针第１阶段行针结束后正反两面线
迹相同，为“１”形线迹自由组合形成的曲线。

表２　黄梅挑花第１阶段行针技艺示意

Ｔａｂ．２　ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓｏｆｔｈｅＨｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓ

ｓｔｉｔｃｈｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｓｔａｇｅ

２．２　行针第２阶段针法特色
黄梅挑花服饰刺绣图案第２阶段行针技艺见

表３。由表３可知，十字针正面线迹呈“×”形，背面
线迹呈“１”形；牵针正反两面线迹相同，形成双面针
效果，两面都非常整齐，很难找出线头。技艺纯熟

的艺人可以用一根线完成整幅图案刺绣，起针和收

针都在同一位置，挑花中间如果需要接线则需要把

线加捻进去形成一根完整的线，且线头不会露在布

面上，这一点在传统黄梅挑花针法里是有严格讲

究的［１３］。

表３　黄梅挑花第２阶段行针技艺示意
Ｔａｂ．３　ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓｏｆｔｈｅＨｕａｎｇｍｅｉｃｒｏｓｓ

ｓｔｉｔｃｈｉｎｔｈｅｓｅｃｏｎｄｓｔａｇｅ

３　结 语

黄梅挑花以其写意传神的艺术风格和独具特

色的针法赋予了服饰别具一格的艺术气息，而服饰

作为呈现黄梅挑花艺术形象的载体，给后人一个探

索其奥秘的契机。传统黄梅挑花针法混乱，不利于

学术界深入研究，为了黄梅挑花针法技艺更好地传

承与发展，文中根据每种针法的行针特点重新进行

归类，将原来的十字针、直针、牵针、虚针４种针法
归纳为十字针与牵针两大类，归类后的针法更加清

晰，为黄梅挑花针法技艺的传承与发展提供理论依

据。同时黄梅挑花服饰刺绣中精致、考究的针法技

艺，也体现了黄梅妇女的心灵手巧与聪明才智。
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