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２０１４（１０）：１９２１．
ＬＩＨｏｎｇ，ＳＯＮＧ Ｇｕａｎｇｌｉ．Ａｎｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｐｒｅｓｓｕｒｅ
ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｒｅｄｕｃｔｉｏｎｓｔｏｃｋｉｎｇ［Ｊ］．ＫｎｉｔｔｉｎｇＩｎｄｕｓｔｒｉｅｓ，
２０１４（１０）：１９２１．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［２］ＤＲＩＬＬＥＲＭ Ｗ，ＨＡＬＳＯＮＳＬ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｗｅａｒｉｎｇ
ｌｏｗｅｒｂｏｄｙ ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｇａｒｍｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇ ａ ｃｙｃｌｉｎｇ
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｔｅｓｔ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔｓＰｈｙｓｉ
ｏｌｏｇｙａｎｄＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ，２０１３，８（３）：３００３０６．

［３］ＫＥＭＭＬＥＲＷ，ＶＯＮＳＴＥＮＧＥＬＳ，ＫＯＥＣＫＲＩＴＺＣ，ｅｔａｌ．
Ｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔｏｃｋｉｎｇｓｏｎｒｕｎｎｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎ
ｍｅｎｒｕｎｎｅｒｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｔｒｅｎｇｔｈａｎｄＣｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２００９，２３（１）：１０１１０５．

［４］ＥＮＧＥＬＦＡ，ＨＯＬＭＢＥＲＧＨＣ，ＳＰＥＲＬＩＣＨＢ．Ｉｓｔｈｅｒｅ
ｅｖｉｄｅｎｃｅｔｈａｔｒｕｎｎｅｒｓｃａｎｂｅｎｅｆｉｔｆｒｏｍｗｅａｒｉｎｇｃｏｍｐｒｅｓ
ｓｉｏｎｃｌｏｔｈｉｎｇ？［Ｊ］．ＳｐｏｒｔｓＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１６，４６（１２）：
１９３９１９５２．

［５］ＤＡＶＩＥＳＶ，ＴＨＯＭＰＳＯＮＫＧ，ＣＯＯＰＥＲＳＭ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓ
ｏｆｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ
ＳｔｒｅｎｇｔｈａｎｄＣｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇＲｅｓｅａｒｃｈ，２００９，２３（６）：
１７８６１７９４．

［６］ＨＩＬＬＪＡ，ＨＯＷＡＴＳＯＮＧ，ＶＡＮＳＯＭＥＲＥＮＫＡ，ｅｔａｌ．
Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｍａｒａ
ｔｈｏｎｒｕｎｎｉｎｇ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｔｒｅｎｇｔｈａｎｄＣｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０１４，２８（８）：２２２８２２３５．

［７］ＡＬＩＡ，ＣＲＥＡＳＹＲＨ，ＥＤＧＥＪＡ．Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆ
ｗｅａｒｉｎｇｇｒａｄｕａｔｅｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔｏｃｋｉｎｇｓｄｕｒｉｎｇｒｕｎｎｉｎｇ

［Ｊ］．ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｐｐｌｉｅｄＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，２０１０，１０９
（６）：１０１７１０２５．

［８］ＭＡＣＲＡＥＢＡ，ＬＡＩＮＧＲＭ，ＮＩＶＥＮＢＥ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｓｓｕｒｅ
ａｎｄｃｏｖｅｒａｇｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｐｏｒｔｉｎｇｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓｏｎ
ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｅｘ
ｅｒｃｉｓｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［Ｊ］．ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｐｐｌｉｅｄ
Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，２０１２，１１２（５）：１７８３１７９５．

［９］ＨＡＳＥＧＡＷＡ Ｍ，ＩＳＨＩＫＡＷＡ Ｋ．Ｓｔｕｄｉｅｓｏｎｇａｒｍｅｎｔ
ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ：ａｎｅｓｔｉｍａｔｉｏｎｏｆｇａｒｍｅｎｔｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｂｙｔｈｅ
ｄｏｍｅｍｅｔｈｏｄ［Ｊ］．ＳｅｎＩｔｏＫｏｇｙｏ，１９８６，４２：Ｔ４７５Ｔ４８４．
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，２０１３．
［１１］ＡＨＭＡＤＭ，ＬＵＯＪ，ＭＩＲＡＦＴＡＢＭ．Ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙｓｔｕｄｙｏｆ

ｐｏｌｙｕｒｅｔｈａｎｅｓｈａｐｅｍｅｍｏｒｙｐｏｌｙｍｅｒａｃｔｕａｔｏｒｓｆｏｒｐｒｅｓｓｕｒｅ
ｂａｎｄａｇｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙｏｆ
ＡｄｖａｎｃｅｄＭａｔｅｒｉａｌｓ，２０１２，１３（１）：０１５００６．
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，２００５，２６（６）：１２２１２９．
ＨＵＪｉｎｌｉａｎ，ＦＡＮ Ｈａｏｊｕｎ．Ｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓｉｔｉｖｅｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ
ｐｏｌｙｍｅｒｓａｎｄｔｈｅｉｒａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｅｘｔｉｌｅ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２００５，２６（６）：１２２１２９．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［１３］ＫＵＭＡＲＢ，ＨＵＪ，ＰＡＮＮ．Ｓｍａｒｔｍｅｄｉｃａｌｓｔｏｃｋｉｎｇｕｓｉｎｇ
ｍｅｍｏｒｙｐｏｌｙｍｅｒｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｖｅｎｏｕｓｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．Ｂｉｏｍａ
ｔｅｒｉａｌｓ，２０１６，７５：１７４１８１．
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，２００９，３０（４）：１３９１４４．
ＷＡＮＧＱｉａｎｇ，ＣＨＥＮＤｏｎｇｓｈｅｎｇ，ＷＥＩＱｕｆｕ．Ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｎｄ
ｐｒｏｓｐｅｃｔｓｏｆｔｈｅｒｅｓｅａｃｈｅｓｏｎｃｌｏｔｈｉｎｇｐｒｅｓｓｕｒｅｅｆｆｅｃｔｓｏｎ
ｂｏｄｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｅｘｔｉｌｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２００９，３０（４）：１３９
１４４．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［１５］ＳＡＬＬＥＨＭＮＢ，ＦＯＺＩＭＡＡ，ＬＡＭＳＡＬＩＨＢ．Ｔｈｅｕｓｉｎｇ
ｏｆ３Ｄｈａｎｄｈｅｌｄｓｃａｎｎｅｒｔｏｄｅｖｅｌｏｐａｐｒｅｓｓｕｒｅｇａｒｍｅｎｔ
ｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＡｄｖａｎｃｅｄＳｃｉｅｎｃｅＬｅｔｔｅｒｓ，２０１７，２３（５）：
４３８３４３８７．

［１６］ＳＡＬＬＥＨＭＮＢ，ＬＡＺＩＭＨＢＭ，ＯＴＨＭＡＮＳＮＢ，ｅｔａｌ．
Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｆｌｅｘｉｂｌｅｃｕｓｔｏｍｉｓｅｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔ
ｐａｔｔｅｒｎｄｅｓｉｇｎ ｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆ
ＡｄｖａｎｃｅｄＭｅｃｈａｔｒｏｎｉｃＳｙｓｔｅｍｓ，２０１３，５（３）：２０２２０８．

［１７］ＯＧＡＷＡＴ，ＡＳＡＹＡＭＡＭ，ＩＴＯＭ，ｅｔａｌ．Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆ
ｓｋｉｎｐｒｅｓｓｕｒｅｉｎｂｏｄｙｈｅａｔｂａｌａｎｃｅ［Ｊ］．ＪａｐａｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌ
ｏｆＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，１９７９，２９（６）：８０５８１６．

［１８］ＴＯＫＵＲＡＨ，ＫＯＭＡＴＳＵＹ，ＴＡＭＵＲＡＮ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｋｉｎ
ｐｒｅｓｓｕｒｅａｐｐｌｉｅｄｂｙｃｌｏｔｈｉｎｇｕｐｏｎｓｗｅａｔｉｎｇｒａｔｅｓｉｎｓｅｄｅｎ
ｔａｒｙｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｏｍｅＥｃｏｎｏｍｉｃｓｏｆＪａｐａｎ，
１９８３，３４（１０）：６３３６３７．

［１９］ＨＯＵＧＨＴＯＮＬＡ，ＤＡＷＳＯＮＢ，ＭＡＬＯＮＥＹＳＫ．Ｅｆｆｅｃｔｓ
ｏｆｗｅａｒｉｎｇｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓｏｎｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
ｄｕｒｉｎｇｓｉｍｕｌａｔｅｄｔｅａｍｓｐｏｒｔａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｔｅｍｐｅｒａｔｅｅｎｖｉｒｏｎ
ｍｅｎｔａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎ
Ｓｐｏｒｔ，２０１０，１２（２）：３０３３０９．
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［２０］ＧＯＨＳＳ，ＬＡＵＲＳＥＮＰＢ，ＤＡＳＣＯＭＢＥＢ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ
ｌｏｗｅｒｂｏｄｙｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓｏｎｓｕｂｍａｘｉｍａｌａｎｄ
ｍａｘｉｍａｌｒｕｎｎｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎｃｏｌｄ（１０℃）ａｎｄｈｏｔ
（３２℃）ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｐｐｌｉｅｄ
Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，２０１１，１１１（５）：８１９８２６．

［２１］ＱＵＥＳＡＤＡＪＩＰ，ＬＵＣＡＳＣＵＥＶＡＳＡＧ，ＧＩＬＣＡＬＶＯＭ，
ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｇｒａｄｕａｔｅｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔｏｃｋｉｎｇｓｏｎｓｋｉｎ
ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｆｔｅｒｒｕｎｎｉｎｇ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｈｅｒｍａｌＢｉｏｌｏｇｙ，
２０１５，５２：１３０１３６．

［２２］ＢＡＲＷＯＯＤ Ｍ Ｊ，ＣＯＲＢＥＴＴＪ，ＦＥＮＮＥＹ Ｊ，ｅｔａｌ．
Ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｇａｒｍｅｎｔｓ：ｎｏｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔｏｆｈｉｇｈｉｎｔｅｎｓｉｔｙ
ｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｈｏｔｒａｄｉａｎｔｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌ
ｏｆＳｐｏｒｔｓＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙａｎｄＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ，２０１３，８（５）：
５２７５３５．

［２３］ＧＯＮＺ?ＬＥＺＡＬＯＮＳＯＪ，ＴＥＬＬＥＲＣ，ＡＮＤＥＲＳＥＮＳＬ，ｅｔ
ａｌ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｎｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆ
ｆａｔｉｇｕｅｄｕｒｉｎｇｐｒｏｌｏｎｇｅｄｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｈｅｈｅａｔ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ
ｏｆＡｐｐｌｉｅｄＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，１９９９，８６（３）：１０３２１０３９．
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，２０１５（１）：４７５１．
ＷＡＮＧ Ｘｕｅ，ＦＡＮＧ Ｆａｎｇ．Ｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄａｎａｌｙｓｉｓｏｆ
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